
ZINGEVING IN DE PALLIATIEVE FASE

WANNEER?	
•	 Als je vermoedt dat je cliënt worstelt met een levensvraag, of
•	 Enige tijd na een slechtnieuwsgesprek

VOORWAARDEN VOOR HET GESPREK	
•	 Je voelt je rustig en je hebt de tijd 
•	 Je cliënt vertrouwt je en voelt zich veilig bij je
•	 De omgeving is rustig 

INHOUD VAN HET GESPREK	
Signaleer wat er speelt bij je cliënt, op basis van deze vragen  
in je eigen woorden:
1 – Wat houdt u bezig op dit moment? 
2 – Aan wat of wie had u steun in het verleden?
3 – Met wie zou u hierover willen praten? 
Het kan zijn dat één gesprek niet voldoende is. 

WANNEER DOORVERWIJZEN?	
Overweeg om verdere begeleiding voor te stellen als je cliënt:
1 –	worstelt met een levensvraag
2 –	weinig of geen steun vindt in vertrouwde bronnen  

van kracht, inspiratie en troost
3 –	weinig of geen mensen heeft om mee te praten 

WELKE BEGELEIDING?	
Bespreek samen of er behoefte is aan verdere begeleiding en  
zo ja, wie dit kan bieden. Bijvoorbeeld een geestelijk verzorger,  
maatschappelijk werker of psycholoog. Je kan het ook zelf doen  
als jullie dit allebei willen én als je er tijd en aandacht voor hebt,  
als je het kan en het aankan. 

MEER INFORMATIE
•	 Geestelijk verzorger? www.geestelijkeverzorging.nl / 085 004 3063
•	 Meer weten? www.pratenoverzingeving.nl
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MET WIE PRAAT 
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