Voor de docent/trainer
Programma workshop Gezamenlijke besluitvorming
Tijd: Bij deze workshop zijn de drie onderwerpen nauw met elkaar verbonden daarom is het advies ze tegelijk in een bijeenkomst van 3 uur = 180 min (excl. pauze) aan te bieden. 
Acteurs: Conform het programma is werken met een of twee acteur(s) zeer aan te bevelen vanwege het oefenen van verschillende gesprekken. De rollen voor de acteurs zijn het spelen van de patiënt en de naaste.
VOORAF doorgeven aan de deelnemers als voorbereiding op de workshop: 
eigen leerpunten formuleren m.b.t. gezamenlijke besluitvorming.
lezen Kwaliteitskader palliatieve zorg Nederland (IKNL-Palliactief, 2017)​ Domein 2.2. Gezamenlijke besluitvorming.
Algemene leerdoelen workshop: 
De deelnemer 
[bookmark: _Hlk522710137]is in staat te reflecteren op het eigen handelen met betrekking tot gezamenlijke besluitvorming.
beschikt over kennis en vaardigheden om gezamenlijke besluitvorming in de eigen praktijk toe te passen.
Programma	totaal 180 minuten	aanwezig twee acteurs, na pauze, rollen patiënt en naaste
   5 minuten	Inleiding 
· Programma en verwachtingen deelnemer (inbreng leerpunten)
· Kent iedereen elkaar? Anders korte namenronde
30 minuten	Bespreken theorie m.b.t. proces gezamenlijke besluitvorming
· [bookmark: _Hlk530571098]Focus uit het Kwaliteitskader palliatieve zorg Nederland domein 2.2 Gezamenlijke besluitvorming, criteria 3 t/m 5: attitude en informatie-uitwisseling.
· Shared Decision-Making Continuüm model (consumentisme vs paternalisme)
· Three-talk model of Shared Decision making: Team talk, Option talk en Decision talk
met groepsgesprek over reflectievraag 5: hoe kijk je naar dit proces van besluitvorming? Hoe ga jij hier mee om?
· Afsluiting met voordelen proces gezamenlijke besluitvorming voor patiënt, zorgverlener en maatschappij en wanneer geen gezamenlijke besluitvorming.
40 minuten	Informatie-uitwisseling / Attitude
· [bookmark: _Hlk530572151]Bespreken in de groep over dilemma wens patiënt vs zinloos handelen:
· In hoeverre ga jij mee met de patiënt en naaste? ​
· Welke afwegingen maak je hierbij?
10-15 minuten	PAUZE	
		Rollenspel spelen over de ‘talks’
40 minuten		Casus ‘Wel besluitvorming, niet gezamenlijk. Of toch wel?’
10 min	lezen casus en voorbereiding spelers / acteurs en kijkopdracht observanten
[bookmark: _Hlk523227246]15 min	Gesprek uitvoeren 
20 min	Nabespreken: 
· Hoe ging het?
· Reacties observanten
· Discussie gezamenlijke besluitvorming in de praktijk
​45 minuten		Casus vanuit deelnemer/trainer ​
10 min	Voorbereiding spelers / observanten
10 min	Gesprek uitvoeren met acteurs ​
25 min	Nabespreken op: 
· Hoe ging het?
· Reacties observanten
· Handvatten / tips voor beide casussen
10 minuten	Afsluiting workshop
		Korte evaluatie ronde met: 	
· Welk specifiek punt (en) zijn je bij gebleven in deze workshop?
· Wat neem je mee voor je volgende gesprek met een patiënt en naaste m.b.t. gezamenlijke besluitvorming?
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