
De Vrijwilligers Palliatieve Thuis Zorg (VPTZ): van onschatbare waarde
Door Mirjam Bijlenga, directeur VPTZ de Mantelmeeuw





Aandacht, tijd en nabijheid in de laatste levensfase, waar dan ook:
Zet VPTZ vrijwilligers in!

Waar? Thuis, Intramuraal, Hospice (al bekend)

Wat houdt het in? Getrainde deskundige vrijwilligers waken/kleine zorgtaken/nabijheid

Voor wie, waarom? (Pre-)terminale zorgvragers ter ontlasting mantelzorgers.

Waar vindt het plaats? Thuissituaties, Verpleeghuizen, ander type zorginstellingen.

Hoe inschakelen? Iedereen kan ons bellen (in elke gebied een VPTZ organisatie), intake 
thuis en koppeling aan vrijwilliger(s).

Tijd (tot en van) de inzet? Soms dezelfde dag nog beschikbaar of binnen 24 uur. Inzetbaar voor 
enkele uren per dag of af en toe een nacht. Afhankelijk van vraag en 
mogelijkheden.

Kosten? Kosteloos of soms eenmalig bedrag bij inzet bijv. 50 euro

Hoe aanreiken? ‘Zou u wat ervaren ondersteuning willen zodat even tijd voor uzelf en 
op adem komen?’



Inwoners langer thuis en ook intramuraal optimale palliatieve zorg 
➔Zet VPTZ vrijwilligers in!

Praat met ons verder aan een tafel. 

Thuis Sterven Vecht en Venen

ThuisSterven Utrecht

Proxima Nieuwegein

De Mantelmeeuw Woerden
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