CURA, een methode om lastige situaties
makkelijker bespreekbaar te maken

Zorgverleners in de palliatieve zorg krijgen regelmatig
te maken met lastige situaties die vragen en twijfel
oproepen. CURA is een instrument dat ondersteuning
biedt bij (het bespreekbaar maken van) lastige situ-
aties. Het gaat om situaties waarin het niet duidelijk is
wat nu het juiste is om te doen. Of situaties waarin
men sterk het gevoel heeft dat de keuzes die anderen
maken (bijvoorbeeld een arts of de patiént) niet tot
goede palliatieve zorg leiden. Gestructureerd stilstaan
bij zo’n situatie kan dan helpen om goed met de
situatie om te gaan.

CURA is een laagdrempelig instrument dat hierbij
ondersteuning biedt en bestaat uit vier processtappen:

1) Concentreren,

2) Uitstellen

3) Reflecteren en

4) Actie ondernemen.

CURA kan gebruikt worden op het moment dat je een
situatie als lastig ervaart, maar ook om terug te kijken
op een situatie die al heeft plaatsgevonden. In deze
module oefenen de deelnemers met de CURA metho-
de aan de hand van een casus.



