voor deze scholing kan
t/m 9 december via deze link:

palliaweb.nl/netwerk-
eemland/agenda/laaggeletterdheid

10 december 2025

Karina Crum, NPZ Eemland
karina.crum@beweging3.nl

Inspiratiesessie Palz
groepen Septet:
Laaggeletterdheid en
beperkte gezondheids-
vaardigheden

Mensen met beperkte gezondheids- P H A R4 S

vaardigheden hebben moeite om informatie .
over gezondheid en zorg te vinden, te begrijpen ZORG THUIS

en toe te passen. Onze zorg is voor hen veel te J)
ingewikkeld gemaakt. ‘ SEPTET m

Mensen met een opleiding tot mbo-niveau-2,
ouderen en mensen met een migratie-
achtergrond vallen vaker in deze groep. Zij
hebben ook vaker chronische ziekten en
psychische problemen.

Dr. Gudule Boland, strategisch adviseur en
projectleider bij Pharos zal ons uitleggen

Het is belangrijk om metiedereen op een hoe we het gesprek met mensen en hun
begrijpelijke manier te communiceren. Ook over naasten kunnen voeren, wat aandachts-
palliatieve zorg, proactieve zorgplanning en punten zijn en welke technieken en hulp-

behandelwensen en -grenzen. En bij samen
beslissen. Wat doe je bijvoorbeeld als een
patiént zegt “Zegt U het maar dokter”?

middelen hierbij kunnen ondersteunen.

stichting

PROGRAMMA HANDIG OM TE WETEN

Voor Palzleden in de regio Septet
Datum woensdag 10 december 2025
Tijd 17.30-20.00 uur

17.30 inloop met een broodje en soep
18.00 PaTz principes, rollen en
monitoring

18.15 uitwisseling van vragen, Locatie Hartvan Vathorst,
successen en uitdagingen Angelinapolder 3, Amersfoort
18.45 pauze o.Lv. Laetitia Schillemans, PaTz

19.00 laaggeletterdheid en beperkte ambassadeur Septet
gezondheidsvaardigheden, Spreker Dr. Gudule Boland
hoe ga je het gesprek aan? Kosten Deze sessie wordt je

19.50 vragen en afronding aangeboden door NPZ Eemland

Meld je aan via de link rechtsboven of Bewijs van deelname kan worden

verstrekt na afloop.
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