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Aandoening Prevalentie bij volwassenen 

met een verstandelijke 

beperking 

Prevalentie in de algemene 

volwassene bevolking 

Schildklieraandoening 8-12% 1,6% 

Diabetes 4-14% 6% 

Slaapstoornis 15-88% 33% 

Epilepsie 16-25% 1,5% 

Slechtziendheid/blind 19,2% 1,9% (>55 jr) 

Oorontsteking Onbekend 1,4-4,5% 

Slechthorendheid/doofheid  30% (Down 57%) 16-17% 

Ceruminose/andere 

oorafsluiting 

43% 2-4% 

Obstipatie 28% 1,7% 

GORZ 48,2% (IQ<50) 0,68% 

Gebitsafwijkingen/pijn in de 

mond 

76-100% 94-98% 

Spasticiteit 14,6% 1,5% 

Gewrichtsaandoeningen 8-15% 6,3% 

Botbreuk 5-7,3% 1,9% 

Osteoporose 8-21% 0,9% 

Luxatie  3,4% (kinderen met 

spasticiteit), 15% (volw met 

ernstige spasticiteit) 

Onbekend 

Urinewegnfectie  16% 4% 

Urineretentie 10% (IQ<50) 0,2-0,7% (mannen) 

Menstruatiegerelateerde 

klachten 

50% vd vrouwen Onbekend 

Middelgebruik/verslaving 0,5-21% Alcohol 6%, drugs 0,09% 

Bron: Hoofdstuk 21. Somatische diagnostiek, K.W. Magilsen, C.F. de Winter, Handboek psychiatrie en 

lichte verstandelijke beperking, R. Didden et al. 

 


