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In 2025 biedt PZNL de verdiepende training voor 

consulenten palliatieve zorg weer aan.   

 

Kanker heb je samen. De draaglast van de 

ziekte drukt niet alleen op de patiënt, maar ook 

op diens naasten. In de onderlinge relaties van 

de patiënt kan het soms lelijk escaleren. Patiënt, 

partner en andere naasten kunnen heel 

verschillend omgaan met de ziekte. Het zijn 

verschillen die onder de druk van de laatste 

levensfase uitvergroot raken en soms zelfs in 

heftige ruzies kunnen polariseren. 

 

Consultvragers kunnen in dit spanningsveld 

betrokken raken en zich onder druk gezet 

voelen door naasten van de patiënt. 

Bijvoorbeeld bij een palliatieve sedatie, waarin 

de kinderen het beloop niet meer kunnen 

aanzien en ingrijpen eisen. Of de partner die zo 

bang is de patiënt te verliezen, dat telkens 

wordt aangedrongen op niet meer zinvolle 

ziektegerichte behandelingen.  

 

Voor zorgverleners is het niet gemakkelijk om 

met dit soort heftige reacties om te gaan. Juist 

omdat ze voor ogen hebben het 

stervensproces ‘mooi te laten verlopen’, kunnen 

ze zich onthand voelen. Soms komen rond deze 

problematiek betrokken professionals lijnrecht 

tegenover elkaar te staan in het 

behandelbeleid. De samenwerking die nodig is 

voor goede palliatieve zorg staat dan onder 

druk.   

De consulent kan helpen om vanuit een 

attitude van meervoudige loyaliteit mee te 

denken hoe deze verstoringen te begrijpen en 

te hanteren.  

In deze online training leert u - naast de inzet 

van de vertrouwde ‘schokbrekers’, die ook in 

deze situaties het fundament vormen van het 

gesprek -  een aantal specifieke, op het 

systeem van de patiënt gerichte, interventies. 

Ze helpen om weer verbondenheid te creëren, 

zowel in het steunsysteem van de patiënt als in 

het medisch behandelteam.  

 

Medisch en verpleegkundig PZNL-consulenten, 

die de basistraining consultatievaardigheden 

hebben gevolgd bij PZNL of tijdens de 

kaderopleiding PZ.  

Drs. Christien de Jong, psychotherapeut/trainer, 

werkzaam in eigen praktijk en het Amsterdams 

Instituut voor Gezins- en Relatietherapie, 

gespecialiseerd in de behandeling van 

patiënten met ernstige lichamelijke ziekte.  

 

Koos van der Knaap  

 

Accreditatie is aangevraagd voor 

verpleegkundigen (V&VN), verpleegkundig 

specialisten (VSR), huisartsen, specialisten 

ouderengeneeskunde en medisch specialisten 

(ABAN).
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