
Self-‐Rated	  Burden	  scale	  (SRB)	  

Hoe	  zwaar	  vindt	  u	  het	  geven	  van	  zorg	  aan	  haar/hem	  momenteel?	  	  
Geef	  op	  de	  meetschaal	  hieronder	  aan	  hoe	  zwaar	  u	  het	  vindt.	  De	  “0”	  betekent	  dat	  u	  de	  zorg	  
helemaal	  niet	  zwaar	  vindt,	  de	  “10”	  dat	  u	  de	  zorg	  eigenlijk	  veel	  te	  zwaar	  vindt.	  
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