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palliatieve zorg

Reqio 1Jssel -Vecht & Noord |

Nieuwsbrief maart 2023
De nieuwsbrief van de Netwerken Palliatieve Zorg IJssel-Vecht en
Noordoost-Overijssel is bestemd voor relaties binnen de netwerken. Hij wordt
digitaal verstrekt en kent een regionaal en landelijk deel. Het doorsturen van

de nieuwsbrief naar andere geinteresseerde collega’s wordt op prijs gesteld.

Van de coordinator

Beste leden van ons netwerk,

Het eerste kwartaal is bijna voorbij en het voorjaar staat voor de
deur. Alweer onze eerste nieuwsbrief van 2023!

In het regionaal consultteam 1Jssel-Vecht hebben wat
personele wisselingen plaatsgevonden. Er is afscheid genomen
van Frans Broekhoff als Geestelijk Verzorger, van Heily Splinter
als verpleegkundige en van Nanja de Jong als apotheker.
Gelukkig zijn er een tijd geleden al nieuwe leden aangesloten
bij het regionaal consultteam: huisarts en kaderarts Ellen
Brand, palliatieve zorg verpleegkundige Gerda Both en
apotheker Beate Sanders. Kortom de expertise blijft op een
hoog niveau, zodat zorgverleners met een gerust hart het team
overdag €én ‘s avonds kunnen bellen voor een deskundig

advies.


https://mailchi.mp/a3d887c30076/nieuwsbrief-netwerk-palliatieve-zorg-ijssel-vecht-en-no-overijssel-15838288?e=1dd75acdbd

En vandaag, 14 maart, start de PZNL-campagneweek
‘Ongeneeslijk. Niet uitbehandeld’. Lees er meer over in deze

nieuwsbrief bij Landelijk nieuws.

Voor nu wens ik jullie veel leesplezier!
Hartelijke groet,
Daphne de Roode, netwerkcodrdinator

Ervaringsverhaal koppelbed

Op de oproep een ervaringsverhaal over het koppelbed te

delen heeft Alie Frelink, werkzaam bij Hospice Lotus in Zwolle

gereageerd. Zij heeft aan een jonge vrouw in de laatste fase
van haar leven een waardevolle ervaring kunnen bieden door
het koppelbed in te zetten. Lees hier haar ontroerende verhaal.
Heb je ook een ervaringsverhaal dat je wilt delen? Mail het ons

voor de volgende nieuwsbrief!

Regionaal

Werkgroep Verbinding & Verdieping

Verslag publieksavond ‘Aandacht voor
sterven’ Zwolle op 31 januari jl.

Op 31 januari werd deze avond ingeleid door Lida van Dijk van

de werkgroep Verdieping & Verbinding. Zij verwees in haar

inleiding naar het boek ‘Tussenland’ van Jannie Oskam en
droeg ook het gedicht ‘Luisteren is al voldoende’ van Marinus

van den Berg voor. Lees verder.


https://netwerkpalliatievezorg.us19.list-manage.com/track/click?u=89ed9f9724c8a09d43aabf036&id=568bcd31d9&e=1dd75acdbd
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Publieksavond ‘Aandacht voor sterven’
Hardenberg op 4 april a.s.

De volgende publieksavond wordt georganiseerd in

Hardenberg. Meer informatie over de inhoud van de avond lees
je hier. Aanmelden is vanaf nu mogelijk via deze link op de site
van de bibliotheek in Hardenberg.

Werkgroep Palliatieve Zorg voor IJsselmond

Samenwerking huisarts en palliatieve zorg
verpleegkundige in de thuiszorg — een
positieve ervaring.

Lees hier het positieve verhaal van Berthe van Boven,

palliatieve zorg verpleegkundige van Icare. Ze neemt ons mee
naar een situatie waarin ze haar overtuiging bevestigd ziet, dat
door goede samenwerking de kwaliteit van zorg verbeterd kan

worden.

Werkgroep in wording: Vrijwilligers

Palliatieve zorg gaat om veel meer dan alleen

?’ﬁ‘ medische zorg.
4 ‘w; v Daarom is het zo belangrijk dat er veel vrijwilligers werkzaam
L

zijn in de palliatieve (terminale) zorg. Momenteel bieden

ongeveer 12.000 vrijwilligers zorg en ondersteuning aan
terminaal zieken en hun mantelzorgers, thuis, in hospices en
soms ook in zorginstellingen. Minister Helder stelt 32 miljoen
euro beschikbaar voor de regeling ‘Palliatieve terminale zorg en
geestelijke verzorging thuis’. Met deze intensivering van de
subsidieregeling kunnen meer vrijwilligers worden getraind, kan
de vraag naar vrijwilligers in kaart worden gebracht en kan er

een plan van aanpak worden opgesteld voor de inzet van
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vrijwilligers in de toekomst. Deze regeling maakt dat wij als
netwerk iets voor vrijwilligers willen doen, maar wat dan? Lees

verder.

Overig regionaal nieuws

Een ervaringsverhaal ‘Huisgenoten’

Geestelijk verzorger Jasper van der Horst deelt met ons hoe

een gesprek bij iemand thuis verliep. Lees verder.

Update Centrum voor Levensvragen
Overijssel :

Marieke Sportel vertelt over de participatie van het Centrum

voor Levensvragen in twee leernetwerken en over hun mooie

uitdaging om de invulling van de jaarlijkse inspiratiebijeenkomst

van het Regionale Zorgnetwerk te verzorgen. Lees verder.

Start project in regio het TOP GESPREK

Het project TOP GESPREK heeft ZonMw-subsidie toegekend
gekregen! Dit project houdt in dat we vanaf april gaan
samenwerken om ervoor te zorgen dat in onze regio de

transmurale samenwerking rond proactieve zorgplanning wordt

verstevigd zodat huidige en toekomstige wensen van alle
mensen met dementie in onze regio tijdig worden besproken en
vastgelegd. Lees hier meer over het project TOP GESPREK.
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Landelijk

De PZNL-campagne ‘Ongeneeslijk. Niet
uitbehandeld’ vindt plaats van 14 t/m 20 maart
2023.

Daarmee wil PZNL de samenleving informeren over het feit dat
‘ongeneeslijk’ niet betekent dat iemand ‘uitbehandeld’ is. Er zijn
immers nog tal van palliatieve behandelingen beschikbaar. Er
komen over het hele land verspreid abri-posters die verwijzen

naar overpalliatievezorg.nl. En ga naar deze pagina voor

informatie over de diverse behandelmogelijkheden.

In onze regio wordt op donderdagavond 16 maart in het
Vechtgenotenhuis een lezing gegeven door Lidian Neurink. Klik

hier voor meer informatie.

Op 16 maart wordt de documentaire Dying to live uitgezonden
op NPO2 om 22.18 uur. Deze documentaire gaat over
longkankerpatiént en huisarts Mirjam Willemsen, tevens één

van de gezichten van de PZNL-campagne.

Informatie over de activiteiten in deze campagneweek lees je

hier.
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“We kunnen juist nog heel veel voor u doer’
Palliatieve zorg
Een praktische gids voor zorgverleners
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SANDER DE HOSSON
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Leven toevoegen
aan de dagen

Van slechtnieuwsgesprek tot
laatste adem en rouw - hoe een
stervensproces verloopt
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Het boek 'Palliatieve zorg. Een praktische qgids voor

zorgverleners' is geschreven door Rob Bruntink en Mariska
Overman. De belangrijkste pijlers van palliatieve zorg worden
behandeld, zoals markering, symptoombestrijding, vroegtijdige
zorgplanning, samenwerken, nazorg en zorg voor de

zorgenden.

Het nieuwste boek van longarts Sander de Hosson heet: Leven

toevoegen aan de dagen. Van slechtnieuwsgesprek tot laatste

adem en rouw — hoe een stervensproces verloopt.

Docent medische ethiek Xanthe de Voogd onderzocht hoe

patiénten en mantelzorgers met een migratieachtergrond de

palliatieve fase ervaren. Ze doet aanbevelingen voor de

verpleegkundige zorg: ‘Het helpt enorm als je mantelzorgers

daar actief bij betrekt.’

Voor mensen die leven met kanker is het belangrijk dat de zorg
vanuit het ziekenhuis naadloos aansluit op de eerstelijns zorg.
Zorgverleners uit de eerste lijn werken steeds vaker met elkaar

samen in oncologiezorgnetwerken. Op het congres Kanker &

Leven op 12 mei 2023 staat de vraag centraal hoe we de zorg
voor de gevolgen van kanker in oncologiezorgnetwerken,

informele zorg en medisch technische zorg vanuit het
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ziekenhuis met elkaar kunnen verbinden. Lees hier meer over

het programma en aanmelden.

Meedenken en doen

Het netwerk: dat zijn we allemaal. We kunnen niet zonder je

hulp of meedenken over thema'’s die spelen. Wil je ook

meedoen om het netwerk in beweging te houden, mail
naar palliatievezorg@careketens.nl.

Colofon

Bereikbaarheid Netwerk Palliatieve Zorg

Netwerkcoordinator
Daphne de Roode
tel. 06-5775 6277 (maandag en woensdag)

d.a.e.m.de.roode@careketens.nl

Secretariaat

Anja Jong

tel. 06-2066 8699 (maandag en woensdag)
palliatievezorg@careketens.nl
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Het Palliatief Consultteam regio |Jssel-Vecht en Noordoost-Overijssel
is 24/7 bereikbaar
via telefoonnummer 088 605 1445

De volgende nieuwsbrief komt in juni 2023 uit. Kopij aanleveren voor de nieuwsbrief kan t/m 15

mei 2023 via palliatievezorg@careketens.nl.
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U ontvangt deze mail omdat u aangemeld bent voor onze nieuwsbrief

Our mailing address is:
Netwerk Palliatieve zorg regio 1Jssel-Vecht en Noordoost-Overijssel
Dokter van Deenweg 1
Isala, Careketens, Mondriaan M.4.061
Zwolle, Overijssel 8025 BP
Netherlands
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