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OPCAR NIEUWSBRIEF

OP WEG NAAR PROACTIEVE ZORGPLANNING BINNEN DE CARDIOLOGIE

Gpdate van de studie \

Op dit moment zijn we in 3 centra (UMCG, WZA en
Martini ziekenhuis) bezig met includeren van
patienten. In het Martini ziekenhuis zijn we per
vandaag officieel gestart en hopen we dat op zeer
korte termijn de eerste patienten worden
geincludeerd.

In het OZG en Treant wachten we op dit moment nog
op de goedkeuring en hopen we op korte termijn te

kunnen starten. j

Patienten informatie folder

Naar aanleiding van feedback van benaderde patienten,
deelnemers van de studie en de klankbordgroep hebben wij de |NF[] RMED
patienten informatie folder aangepast. CONSENT

Sommigen patienten ervaarden de informatie in de brief als
confronterend en beschouwden dit als niet toepasbaar op hun
eigen situatie. In de aangepaste versie ligt de nadruk nu minder
op de laatste levensfase en meer op het bespreken van dingen ) G
die voor de patient belangrijk zijn, wensen en behoeften over
(toekomstige) zorg.
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\ Gatus inclusies\

nderwijs over proactieve

zorgplanning UMCG 4
Op 14 maart wordt er via CVOI een cursus palliatieve zorg iz 5
georganiseerd. Deze cursus is bedoeld voor cardiologen (in

- . . OZG
opleiding) en allied professionals.
Voor meer informatie: https://www.cvoiacademy.nl/#/ MZH
calendar/3767
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Klankbordgroep

Afgelopen 4 februari vond de 3e klankbordgroepbijeenkomst
plaats. Wij hebben met de deelnemers (patienten en naasten)
gesproken over patienten informatie.

Deelnemers gaven aan verschillende behoeften te hebben.
Sommigen maken gebruik van websites, waar juist anderen
folders lezen met patienten informatie.

Het boekje ‘Hartfalen — bespreken van het ziekteverloop’
welke in het UMCG wordt gebruikt, werd positief ontvangen. De
mogelijkheid om thuis aan de keukentafel na te denken over
wensen en toekomstige zorg, werd als laagdrempelig gezien.
Deelnemers gaven aan het fijn te vinden dat zij er op een zelf gekozen moment over na
kunnen denken en rustig over kunnen praten met hun naasten.

Tot slot gaven de deelnemers aan dat informatie op de website van het eigen
ziekenhuis met daarop informatie over palliatieve zorg / proactieve zorgplanning als
betrouwbaar wordt gezien. Ook zagen zij dit als een uitnodiging om dit onderwerp
bespreekbaar te maken met hun eigen zorgverlener in de spreekkamer.

Wij gebruiken deze informatie bij de voorbereiding voor de implementatie fase welke
eind 2025 zal starten.

/Nieuwsbrief \

Deze nieuwsbrief is de tweede nieuwsbrief die is rondgestuurd naar jullie, de
projectleden. Via deze weg zullen wij jullie op de hoogte houden van belangrijke data en
ontwikkelingen. Ook zullen we de stand van zaken met
betrekking tot de inclusies met jullie delen.

Mochten er suggesties zijn voor de inhoud van de
nieuwsbrief, verzoek om te mailen naar:

a.l.timmer-groothuis@umcg.nl
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( Enquéte POH \

Inmiddels is er een digitale vragenlijst uitgezet onder de POH
die aangesloten zijn bij de Groninger Huisartsen Cooperatie

(GHC). Hieronder vallen ongeveer 270 POH/praktijk
WORK lN verpleegkundigen.

PROGRESS I De eerste POH hebben de vragenlijst inmiddels ingevuld. In de
volgende nieuwsbrief hopen wij de resultaten met jullie te

kunnen delen. J/




