
Bewust stoppen met eten en
drinken (BSTED) 

Bewust afzien van eten en drinken kan vergeleken wor-
den met het weigeren van een behandeling waardoor
het overlijden volgt. Dat wordt niet als zelfdoding be-
schouwd, maar als gebruikmaking van de patiënt zijn
recht op zelfbeschikking; het recht om zorg te weigeren.   
 
In deze module staan we met elkaar stil wat er met het
lichaam en de geest van de patiënt gebeurt wanneer hij
of zij ervoor kiest om te stoppen met eten en drinken en
hoe we het gesprek hierover kunnen voeren. 

Het is belangrijk om goede medische en verpleegkun-
dige zorg te verlenen aan een patiënt die bewust afziet
van eten en drinken. Een patiënt mag geen zorg gewei-
gerd worden die hoort bij bewust afzien van eten en
drinken. Maar wat als je als zorgverlener gewetens-
bezwaren hebt? 

De professionele houding van de zorgverlener en wat
te doen bij gewetensbezwaren komen in deze module
ook ter sprake.
 


