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Wonorm dit bockse?

WAT HJOED IS KIN MOARN OARS WEZE

‘Diel dyn winsken
mei dyn arts en oare
soarchferlieners!”

Hoe ried ik my ta? Foar elk dy't neitinke wol oer de |éste libbensfase is der dit
boekje. In net te genézen en/of groanyske sike dy't efterit giet. Underfiningen
ut dyn omjouwing. Allegear redenen om dit boekje foar dysels te briken. As

ynspiraasje, praatstof en/of haldfést.

Allinne mei-inoar

Yn ‘e mande mei famylje, freonen, kunde, artsen, soarchferlieners kinst de |éste
fase fan dyn libben sa oangenaam mooglik ynfolje. Omdat der safolle minsken by

binne, is it handich om saken op te skriuwen en te dielen mei alle belutsenen.

Wat biedt dit boekje?

Hanfetten, ynspiraasje foar petearen, tips en hooplik struktuer, rést en ynsjoch.
Mei romte om dyn eigen winsken op te skriuwen. No allegear bondele.

Diel dyn winsken mei dyn arts en oare soarchferlieners

Ferjit net dyn winsken ek kenber te meitsjen by dyn behanneljend (hus)arts troch
bgl. it opstellen en bepraten fan in wilsferklearring en it bepraten fan dyn winsken,
wearden en behoeften mei de oare soarchferlieners.
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MYN WINSKEN MYN WINSKEN

WER HA IK STIPE OAN?
WER WURD IK BLID FAN?
WER HELJE IKKREFT UT? e

WICHTIGE DAGEN




MYN WINSKEN

WAT WOL IK NOCH GRAACH

REGELE HAWWE FOAR MYN

IKHOOPJE DAT MINSKEN NET FERJITTE DAT IK... NEISTEN

IK HA IT NIMMEN
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Libbentestamint

Testamint

Notariéle folmacht

Wilsferklearring

IKWOLECHTNETDAT... Reanimaasje ferklearring s prediyse behanneling v de
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MYN OFSKIED MYN OFSKIED

Wit de ompouwing WER WOL IK STJERRE?

WER WOL IK OPBIERE WURDE?  Em hoe?
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Tink oan:
Kremaasje of begraffenis?
Religy en spiritualiteit?
Lichem beskikking wittenskip
Hokker Utfeartbegelieder?

Lokaasje
Wa wurde UtnGge?
Muzyk
Teksten

Klean....




EKSTRA YNFO

EKSTRA YNFO

YNFORMAASJE & HANDIGE LINKS ONLINE

overpalliatievezorg.nl

thuisarts.nl (sykje op: levenseinde, wens zorg en behandeling)
levenseinde.patientenfederatie.nl

rijksoverheid.nl

donorregister.nl
notaris.nl (ek foar digitale neilittenskip)

expertisecentrumeuthanasie.nl

GEASTLIKE FERSOARGING/
SINJOUWINGS- EN
LIBBENSFRAGEN

Yn in soad gefallen kinst foar
saneamde libbensfragen terjochte
by dyn fertroude netwurk fan |
famylje, freonen, kollega's of in Hast feedback op Us HAST FRAGEN?

mienskip (fan it leauwe). As sa’'n winskeboekje? T
netwurk Gntbrekt of net it krekte Klik hjiren folje it e
plak is om dyn ferhaal kwyt te kin- feedback-formulier palliaweb.nl

nen, kinst terjochte by in geastlik online yn.

fersoarger yn dyn omjouwing.
Sy binne oansletten by ien fan de

‘centra voor levensvragen' yn dyn
regio. Se binne te finen op:

geestelijkeverzorging.nl

Fan hjir 6f begjint it diel mei handige en sinfolle tips, mei dérby
romte om te skriuwen.
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BETSJUTTING BEGRIPEN

Understeand ferklearje wy de meast
brikte termen/begripen dy’tst grif
tsjin komst as it giet om net mear
better wurde of de Iéste libbensfase.

PALLIATIVE SOARCH

Palliative soarch hat as doel om dyn
libben draachliker en komfortabeler te
meitsjen; troch lijen te foarkommen of
te ferlichtsjen. Sokke soarch kin wiken,
moannen of jierren duorje en is net
rjochte op genézing. Palliative soarch
wurdt faak betize mei soarch yn de Iéste
fase, mar palliative soarch is breder. It
omfiemet de fase fan it momint &6f datst
hearst datst net mear better wurdst. It
giet dan net allinne om dyjinge dy't siik
is, mar ek om famylje en neisten. Yn it
I&ste stik fan dyn libben kinst palliative
terminale soarch oanfreegje. In team
fan soarchferlieners besiket der foar

te soargjen datst sa min mooglik lijst

en datst dyn libben goed 6frdinje kinst.
Kwaliteit fan stjerren nimt sa ta.

[20]

PALLIATIVE SEDAASJE

It doel fan palliative sedaasje is it
ferlichtsjen fan klachten en it sa min
mooglik lijen. It kin troch in arts tapast
wurde, as it net slagget om klachten
lykas pine, benaudens en eangst en/of
Gnrést te ferminderjen. Of as behan-
neling fan de klachten Gnakseptabel
bywurkingen jaan soe.

By palliative sedaasje ferleget de arts
mei medisinen it bewustwézen. De
mate fan it ferleegjen fan it bewust-
wézen dy't nedich is, kin fariearje fan
oerflakkich oant djip. It kin wéze datst
nei de start fan de sedaasje ek wer
even wekker wurdst; as nedich sil de
arts of ferpleechkundige de dosearring
oanpasse. It wichtichste doel is dat de
pasjint him sa komfortabel mooglik
fielt. Palliative sedaasje is in gewoane
medyske handeling en bln oan rjocht-
linen en meij allinne tapast wurde as it
ferstjerren binnen ien oant twa wiken
ferwachte wurdt. Palliative sedaasje
soarget der net foar dat it ferstjerren

earder plak fynt. Palliative sedaasje is
dus wat oars as eutanasy. Hast earder
yn in wilsferklearring féstlein datst net
wolst dat in arts palliative sedaasje
tapast, dan sil de arts dy winsk respek-
tearje.

EUTANASY

Eutanasy is in foarm fan it beéinigjen
fan it libben. By eutanasy tsjinnet in
arts medisinen ta om in ein te meitsjen
oan net te dragen en hopeleas lijen.
Der jilde betingsten om eutanasy
sekuer Ut te fieren. Eutanasy kin inkeld
plakfine op dyn fersyk; in frijwillich,
goed trochtocht en duorsum fersyk.

Kinst dat féstlizze yn in wilsferklearring.

In arts is net ferplichte om eutanasy ut
te fieren. Ek net ast in wilsferklearring
opsteld hast. It beéinigjen fan it libben
is gjin plicht fan de arts en gjin rjocht
fan de pasjint.

Eutanasy is allinne legaal as oan alle
soarchfaldichheidseasken foldien is.
Der sil altyd in twadde Gn6fhinklike

arts beoardielje oft de fraach foldocht
oan de soarchfaldichheidseasken.

HELP BY SELSDEADZJEN

Help by selsdeadzjen is wat oars as
eutanasy. By help by selsdeadzjen nimt
de pasjint sels in deadlike drank yn. De
arts oerhandiget dy drank persoanlik
oan de pasjint en bliuwt by de pasjint
oant dyjinge stoarn is. As de drank

net binnen reedlike tiid soarget foar

it ferstjerren, moat de arts likegoed

in ynjeksje jaan, wérnei't de pasjint
(fuortdaliks) ferstjerre sil. Foar help by
selsdeadzjen jilde wol deselde beting-
sten as by eutanasy.

WILSFERKLEARRING

In wilsferklearring is in dokumint dér'st
yn oanjoust wat dyn winksen binne om
behanneling of libbenseinde hinne.
Sa'n ferklearring wurdt brakt as sels
beslisse net mear kin. Bygelyks by
koma, in swier Gngemak. Situaasjes
dér't prate mei de (eigen) arts net mear
slagget. Foar de neisten kin it ek fijn

wéze as dudlik op papier stiet watst al
en net wolst. Troch de behannelwins-
ken fést te lizzen yn in wilsferklearring,
foarkomst dat oaren op sa’'n momint
foar dy beslisse (moatte). Besjoch it
oranje ramt hjirGnder foar in foarbyld
wilsferklearring.

'Itis wichtich dat neisten en de arts
witte dat der in wilsferklearring is.

In wilsferklearring mei typt, printe of
sels mei de han skreaun wéze. In sels
skreaune wilsferklearring (mei datum
en dyn hantekening) is like rjochtsjildich
as de beskikbere ferklearringen fan de
notaris of fan ferieningen. Wichtich is
wol dat der dudlik beskreaun wurdt
ander hokker omstandichheden behan-
neling al of net mear plakfine mei. It is
wichtich datst dyn wilsferklearring mei
dyn husarts bepraatst.

LIBBENSTESTAMINT

Neist in wilsferklearring kin it sinfol
wéze in libbenstestamint te meitsjen.
Hjir beneamst ien yn (in folmacht)

BETSJUTTING BEGRIPEN

dy't him Ontfermet oer bygelyks dyn
banksaken en besittingen, ast troch
sykte of Gngemak dér sels net mear ta
by steat bist. Mar ek ien dy't bygelyks
medyske beslissingen foar dy nimme
mei of persoanlike winsken utfiert. It
libbenstestamint is in bysGndere foarm
fan in testamint en moat by in notaris
féstlein wurde. It jildt by dyn libben en
giet dus net oer wat der mei dyn besit-
tingen barre moat nei dyn ferstjerren.
Dat regelest yn in testamint.

Sjoch foar in foarbyld
wilsferklearring op palliaweb.nl:

palliosel.nt
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MYN ADRESSEN MEAR RELEVANTE GEGEVENS
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SkRwROMTE ot ol i st

WAT WOL IK (NOCH) DWAAN, SIZZE OF EFTERLITTE:

«  Troch my skreaune teksten/brieven oer wa't ik wie, wat ik wichtich fn en
de winsken foar de takomst fan de minsken dy't ik leaf haw- as ik der net
mear bin.

« Fadil. e

+  Opnommen fideobyld.

+ It neilitten/keapjen fan sieraden (bern).

+ It meitsjen fan mienskiplike foto's.

+ Petear mei myn partner om opnij it lok te sykjen.

+ Rituelen/religieuze winsken.

Wen, bizze dizzze
PRAKTYSK: Wmm? """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""
« Plak dér't myn wachtwurden te finen binne. 7777
+ Hokker abonneminten op myn namme stean.
+ Hoesjoch ik myn Gtfeart/muzyk.
+ Testamint/pensioenregeling en soksoarte dokuminten.

SKRIUWROMTE

[25]




UNDERWERPEN FAN PETEAR

* Hoe s it siik wézen foar my? Hoe reagearret myn omjouwing dér op?

+ Wat binne myn winsken? Wat wol ik en wat wol ik net?

+ Wat binne de mooglikheden yn de foarm fan soarch thus?

+ Hat it palliatyf team fan it sikehs foar my mooglik wearde?

+ Utlis oer eutanasy en soe hy/sy dy winsk Utfiere kinne? Past it by my?
En wat betsjut soks by wilsGnbekwaamheid?
TIP: bliuw hjir mei de husarts oer yn petear.

+ Utlis oer palliative sedaasje? Wat is dat? Wat kin it betsjutte?

+  Wat ferwachtest fan dyn arts?

+ Mooglikheden en betsjutting hospice.

+ Hokker klachten en/of komplikaasjes kin ik ferwachtsje?
En hoe kin ik se bestride? Wat binne de mooglikheden om
symptoombestriding hinne?

* Ynformaasje oer wurking en mooglike bywurkingen fan morfine.

+ Wat kin de arts foar my betsjutte as de ein tichtby komt?

SKRIUWROMTE

SKRIUWROMTE

PETEAR MEI DYN ARTS

[27]



SELS REGELJE - SOARCH EN BEHANNELING

* Yn hoefier lit ik myn libben bepale troch de bywurkingen fan de
behanneling?
«  Wat is foar my kwaliteit fan libjen?
«  Wat s foar my kwaliteit fan stjerren?
«  Wér wol ik myn enerzjy oan jaan?
En as dy enerzjy aanst minder wurdt?
+ Is der gendch begryp en stipe yn myn omjouwing?
Haw ik dit mei de minsken dy't foar my wichtich binne &fstimd?
As der ferskillen binne, mei wa kin ik dat dan beprate?
+ Moat ik my skuldich fiele as ik ophalde wol mei in behanneling?
+ Foar wa oars as mysels lit ik my behannelje?
Hoe tinkt myn omjouwing dér oer?
+  Wa stipet my Gnder in behanneling?
+  Wat stipe is der foar myn neiste(n)?
*  Wurdt it net ris tiid om in petear te hawwen mei de arts?

SKRIUWROMTE

SKRIUWROMTE

UNDER DE BEHANNELING

[29]



HANDICH & SINFOL

Is de ynformaasje folslein
en dudlik foar dy?

TIPS:

+ Besykje ien mei te nimmen by dyn besite oan dyn arts.

« Nim it petear (mei tastimming) eventueel mei in mobile telefoan op.

« Skriuw foardf thus in listje op, sa ferjitst gjin fragen.

+ Fertel de arts safolle mooglik wat foar minske ast bist en wat foar dy
wichtich is.

MOOGLIKE FRAGEN:
+  Wat betsjutte de brikte medyske termen? Of oare faktaal.
+ Isin second opinion sinfol?
« Asder opnames yn it sikehds folgje:
Wa begeliedt my by dy opnames? Wér kin ik terjochte?
+ Is de arts op de hichte brocht? Ha ik dér sels in rol yn?
+ As ik gjin opname mear wol yn it sikehds, is de soarch yn de thussituaasje
garandearre? Is de husarts(-epost) op de hichte?
«  Watis krekt it behannelplan? Wannear wurdt it evaluearre?
+ Kinik altyd sels beslisse wér't ik foar kies?
+ Hokker leefregels jilde der? Of binne dy der net?
« Wat bringt it my? En wat kostet it my?

SKRIUWROMTE

PETEAR ARTS

ALLINNE MEI-INOAR

Bliuw net sitten mei fragen, Gnsekerheden,

klachten, eangsten. Bepraat it mei dyn arts
of ferpleechkundige. Bygelyks by proble-

men mei sliepen, problemen yn de relaasje,

finansjele problemen ensfh. Soargje datst

goed gendch ynformearre bist. Freegje help
en bliuw der net mei sitten. Doch it net

allinne - doch it mei-inoar.

[31]
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