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Doodgewoon bespreekbaar 
Ga naar de site Doodgewoon Bespreekbaar van Stichting STEM. Hier vind je tips 
over hoe je iemand kunt begeleiden in de laatste levensfase: Hoe open je het 
gesprek? Wat bespreek je eigenlijk? Enzovoort. Onder het kopje ‘Hoe ga jij om 
met de dood?’, kun je een test doen om te kijken welk type jij bent als het gaat 
om omgaan met doodgaan. 
 
Let op: het gaat er niet om mensen in hokjes te plaatsen. Deze opdracht leert je 
dat mensen anders kunnen reageren dan je verwacht. Of anders dan hoe je zelf 
zou reageren. Stichting STEM biedt handvatten die je helpen om te gaan met de 
verschillende reacties. 
 

OPDRACHT  

• Maak de test en kijk welk type jij bent.  

• Nadat je de test hebt gemaakt wordt een aantal types besproken aan de 
hand van jouw uitslag. Is deze uitslag herkenbaar voor jou? Op welke wijze 
kun je in de praktijk je persoonlijke kracht extra naar voren brengen en 
welke verbetermogelijkheden zie je? 

 
  

Keuzedeel palliatieve zorg mbo 
Thema 7 De evenwichtige zorgverlener 

Klik hier voor inspirerende onderwijsmaterialen 

http://www.doodgewoonbespreekbaar.nl/
https://palliaweb.nl/onderwijsmaterialen/de-evenwichtige-zorgverlener-(keuzedeel-mbo)

