Effect van muziektherapie op depressie

Music therapy Control Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup  Mean SD Total Mean SO Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
Liao2016 125 0849 39 833 345 37 2BT% -1B2[F214,-1.10] ——
Mguyen2003 184 31.87 10 51 31.81 10 18.2% -0.958 [-1.92,-0.04] —
Thompson2008 1.61 233 13 217 3.68 12 11.6% -0.18 [-0.96, 0.61] —=
Zhai2017 523 208 53 805 233 53 31.4% -1.27 [-1.69, -0.849] -
Total (95% CI) 115 112 100.0% -1.08 [-1.64, -0.53] <
Heterogeneity Tau®= 0.21; Chi*= 9.34, df= 3 (P = 0.03); F= 68% t 1 t

4 2 0 2 4

Testforoverall effect: 2= 3.84 (P = 0.0001) Favours [experimental] Favours [control]

Effect van muziektherapie op kwaliteit van leven

Music therapy Control Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SO Total Weight IV, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI
Hilliard2003 -2146 353 40 -177.8 368 40 18.7% -1.01 [-1.47,-0.54] —
Liao2016 -58.65 6.499 57 -48.62 851 31 18.2% -1.18 [-1.66,-0.71] —
MNguyen2003 -210.7 40495 10 -171.3 4734 10 4.8% -0.85[-1.78,0.07] I
Warth2014 -404 2049 40 -306 244 38 201% -0.43[-0.88,0.032] —
Zhang2015 -57.18 18.23 58 -52.83 2096 97 38.2% -0.22 [-0.54,0.11] =
Total (95% CI) 205 216 100.0% -0.61 [-0.82, -0.41] L
Heterogeneity: Chi*= 14.96, df= 4 (P = 0.008); F= 73% ; f

Faun

] -2 0 2

Testfor overall effect 2= 596 (P < 0.00001) Favours [experimental] Favours [control]

Tabel 10. Meta-analyse en GRADE muziektherapie versus controlegroepen
Absolute effecten* (95% CI) =EIENLE
Risico met Risico met

V]Gl ElI controle muziektherapie | i (Opmerkingen
SMD 1,08 lager Muziektherapie lijkt
. (1,64 lager tot @®000 depressie te verminderen bij
Depressie . -
score 0,53 lager) - 227 (4) ZEER patiénten in de palliatieve
LAAG2b fase, maar het bewijs is zeer
onzeker
Kwaliteit van SMD 0,61 lager BB00 Mu2|ektherz.a.p|e |Ijk'[ kwa_llltelt
- (0,82 lager tot - 421 (5) van leven bij patiénten in de
leven LAAGaC L
0,41 lager) palliatieve fase te verhogen

a. Risico op vertekening (2x)

b. Onnauwkeurigheid

c. Risico op vertekening

Cl: confidence interval

Risico met controle: Aantal controlepatiénten met een event, als deel van het totaal aantal patiénten.
Weergegeven per 1.000.

SMD: standardized mean difference

Risico met controle: achtergrondrisico (Kans (of risico) op de bestudeerde uitkomst in de referentiegroep)
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