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Vooraf

Ondersteunend materiaal 

Doelen van de klinische les

Overzicht1

Uitgangspunt is dat de afdeling/organisatie al besloten heeft te gaan
werken met de methodiek. De klinische les volgt na het maken van de
workshop Reis van de Naaste en het opstellen van een concept 
SMART plan. 
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Voorbereiding2
Verspreid de informatiebrochure voor naasten, folder “Bij het sterven
van een familielid’, de uitleg in beelden, de handreiking voor 
zorgverleners, het zakkaartje voor zorgverleners en/of vrijwilligers en 
de poster voor naasten en die voor zorgverleners behorende bij de 
ON2 methodiek voor de bijeenkomst onder de teamleden. Vraag ze 
deze vooraf door te lezen, vragen te noteren en na te denken wat de 
deelnemers zelf zouden willen bereiken met het team als het gaat om 
goede zorg voor naasten voor en na het overlijden van een dierbare. 
Als de aanwezigen betrokken waren bij de Reis van de Naaste 
workshop, kan je daarop voortbouwen. Is dit (deels) een nieuwe groep 
collega's dan kan je de uitkomsten van de Reis van de Naaste en het 
smartplan met hen vooraf delen.

Bedenk op basis van de Reis van de Naaste workshop en eerdere 
teamdiscussies over Oog voor Naasten en Nabestaanden alvast een 
aantal concrete doelen voor het plan van aanpak. In het werkboek 
staan meer aanwijzingen over het maken van het plan van aanpak. 
Benoem ook wat al heel goed gaat in de organisatie t.a.v. oog voor 
naasten en waar tijdens de Reis van de Naaste nieuwe kansen lijken 
te liggen. Vul de PowerPoint presentatie aan met een nieuwe dia met
daarin suggesties voor ’implementatiedoelen’ en andere informatie die 
belangrijk is om ze mee te nemen in het project (bijvoorbeeld wat 
doen jullie al aan palliatieve zorg).

Het gaat in de klinische les over het ‘hoe’ van de methodiek, wat
deze inhoudt en wat het team nodig heeft om er mee aan de slag te
gaan.
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A: Introductie

B: Doorloop de PowerPoint presentatie

C: Hoe bekwaam voelen de teamleden zich in het geven van zorg 
aan naasten voor en na het overlijden van hun dierbare?

Opbouw van de bijeenkomst3

Wat is er uit de Reis van de Naaste gekomen en wat is de focus van 
het SMART plan van de organisatie?

dierbare te stimule-
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D: Afsluiting

Voorbeeld werkvorm 1

Vat de uitkomsten van het gesprek samen en presenteer de doelen die 
voor de klinische les al bedacht waren. Laat de teamleden hierop 
reageren. Het is niet nodig om meteen op alle vragen en opmerkingen 
antwoord klaar te hebben. Geef aan dat je de vragen en/of opmerkingen 
hoort en deze noteert en hier op een later moment op terugkomt. 
Bedenk vervolgens met elkaar of de doelen n.a.v. de discussies tijdens 
de klinische les aangepast en/of aangevuld moeten worden n.a.v. 
onderdeel C.
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Voorbeeld werkvorm 2

Voorbeeld werkvorm 3

Voorbeeld werkvorm 4

Reis van de Naaste set om het gesprek op gang te brengen.




