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Het effect van samen

2024 samengevat

2024 samengevat

Het doel van Netwerken Palliatieve Zorg Drenthe & Steenwijkerland 
is het optimaliseren van de transmurale reis van de palliatieve 
patiënt. Daarbij onderschrijven we het algemene doel van Nationaal 
Programma Palliatieve Zorg II - 2027 (NPPZII) met de volgende 
doelstellingen:

  Bevorderen van de maat schappelijke bewustwording over 
palliatieve zorg.

  Proactieve zorg en onder steuning voor iedereen, overal en altijd.
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Aan de slag met de 5 J’s: 

De juiste palliatieve zorg

Op de juiste plaats

Op het juiste moment

Door de juiste zorgverlener

En de juiste bekostigingAlgemeen doel

Het IZA transformatieplan 
implementatie kwaliteits-
kader palliatieve zorg & 
ACP is in december 2024 
ingediend bij Zilveren Kruis 
en VGZ.
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Hier is met 
meer dan 
100 mede -
werkers en 
inwoners 
aan gewerkt.

Klik en bekijk

https://palliaweb.nl/getmedia/e2fa0509-5a71-4898-a13f-19d7ff68aba5/Transformatieplan-Palliatieve-Zorg-Drenthe-publieksversie-V2-2-januari-2025.pdf
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Specialisten 
palliatieve 
zorg 
De specialisten palliatieve 
zorg hebben in 2024 
een bijeenkomst kunnen 
bijwonen over: 
 

  Palliatieve zorg bij 
hersenmetastasen 

  Palliatieve zorg bij 
mensen met een 
verslaving

 
Deze bijeenkomst werd 
georganiseerd door Ligare.

Kennisdragers
Kennisdragers (aandachtsvelders) zijn binnen de organisatie werk zaam 
binnen de multidisciplinaire teams. De facilitering is een afspraak 
binnen de stuurgroep. Kennisdragers krijgen namens de netwerken 
palliatieve zorg twee keer per jaar een bijeenkomst aangeboden. 
Scholing vindt plaats vanuit de eigen organisatie. Kennisdragers 
palliatieve zorg hebben met collega’s bijeenkomsten gevolgd over o.a.:

 Richtlijn bewust stoppen met eten en drinken
 Samenwerken & professioneel leiderschap
 Complexe palliatieve casuïstiek
 Palliatief redeneren
 Cultuursensitief werken
 Dementie en euthanasie
 Psychiatrie, verslavingszorg en palliatieve zorg

Het aanvragen van accreditatie verloopt in samenwerking met  
PZNL (Palliatieve Zorg Nederland) en Dokter Drenthe. Onderwijs-
materialen worden door de medewerkers zeer gewaardeerd. Denk 
hierbij aan voorlichtingsfolders, het wensenboekje, de sleutelhanger 
met kaartjes, en het spel ‘kiezen & delen’.

Het effect van samen...
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Inwoners, patiënten en naasten
Het is merkbaar dat inwoners, patiënten en naasten meer op zoek 
gaan naar informatie over de laatste levensfase.  
De wensen boekjes worden op verzoek regelmatig opgestuurd 
en de ‘Dood uit de pot’-bijeenkomsten worden goed bezocht. 
Deze bijeenkomsten worden vanuit het initiatief van gemeenten 
of huisartsenpraktijken georganiseerd, waarbij de huisarts 
en wijkverpleging de aanwezigen informeert over de laatste 
levensfase en palliatieve zorg, er kunnen toneel, muziek of een 
verhalenverteller zijn en de notaris sluit veelal de bijeenkomst af. 

Daarnaast is er een informatiemarkt  
met flyers, het spel ‘kiezen & delen’,  
de wensenboekjes en zijn er mogelijk-
heden tot een gesprek. Er is een start 
gemaakt met een wegwijzer rouw en 
nazorg op de website en in samenwerking 
met Ingo Leth is er een kunstrouwkaart 
ontwikkeld. De uitrol zal in 2025 plaatsvinden.

Heb je ondersteuning nodig bij zo’n bijeenkomst? Laat het 
ons weten, we adviseren en werken hierin graag samen!

Het effect van samen...

“In samenwerking 
met kunstenaar 

Ingo Leth is er een 
kunstrouwkaart 

ontwikkeld.”

- De uitrol hiervan  

vindt plaats in 2025
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‘Dood uit de pot’-bijeenkomsten

Het effect van samen...

“De bijeenkomst
‘Dood uit de 

pot’ breidt de 
maatschappelijke 

bewustwording 
binnen Drenthe & 

Steenwijkerland uit.”
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Onze netwerken
Hoogeveen, Meppel & Steenwijkerland, Zuidoost Drenthe en Noordmidden Drenthe  
hebben in 2024 vijf keer fysiek overleg gehad. Daarnaast wordt er onderling  
gecommuniceerd via de Siilo-app.

Activiteiten (1/2):
  Bewustwording en implementatie voorbereiding laatste 

levensfase (ACP project);
 Leren van casuïstiek in de bijeenkomsten van de netwerken;
 Elkaar in de subregio’s leren kennen, verbinden en versterken;
 Bijeenkomsten georganiseerd voor kennisdragers en collega’s;
  Deelname aan de informatiemarkten bij de ‘Dood uit de pot’- 

bijeenkomsten;
  Zes groepen (132 deelnemers) hebben de online training 

‘gesprekstechnieken ACP’ gevolgd met trainster Jacqueline 
Tijhaar en een acteur;

  Basisscholing palliatieve zorg voor nieuwe kennisdragers; 
verpleegkundigen, verzorgenden, vrijwillige coördinatoren 
hospices door Beter Thuis Wonen;

  Er is meegewerkt aan het onderzoek naar cultuursensitief  
werken door de RUG;

  De samenwerking met de kaderhuisartsen palliatieve zorg en  
het palliatief consultatieteam eerste lijn is geïntensiveerd;

Het effect van samen...

“We hebben mee 
mogen werken aan 

onderzoek naar 
cultuursensitief 
werken door de 
Rijkuniversiteit 

Groningen.”
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Activiteiten (2/2):
  Er is actief meegedacht over de uitgangspunten in  

het transformatieplan tijdens de diverse werksessies;
  Er is meegewerkt aan de Leerwerkplaats palliatieve zorg  

en ACP voor de huisartsen;
  De werkgroep deskundigheidsbevordering is weer van start 

gegaan;
  Basisscholing palliatieve zorg Treant voor verzorgenden, 

verpleegkundigen, (huis)artsen, PA, VS;
  Verbinding met het expertteam ouderenzorg en medisch 

generalistische zorg (MGZ);
  De Palliakit is vanaf 1 oktober 2024 beschikbaar in nauwe 

samenwerking met de Drentse Apothekers Coöperatie;
  Ontwikkeling folder bewust stoppen met eten en drinken;
  Diverse gastlessen over palliatieve zorg door de netwerkleden 

op verzoek van (zorg)instellingen en onderwijsinstellingen;
  Deelname Nationaal Congres Palliatieve Zorg in oktober 2024;
  Pilot door een aantal huisartsenpraktijken met het werken  

in de Patzportal, welke wordt omgezet naar een MDOportal;
  De netwerkcoördinator neemt deel aan de landelijke 

werkgroepen 18-/18+ en VGZ (verstandelijk gehandicapten 
zorg) en de werkgroep VGZ Groningen, Friesland, Drenthe & 
Steenwijkerland;

  Overleg met Zorgbelang Drenthe omtrent patiënten- en 
naastenparticipatie is van start gegaan. 

Het effect van samen...
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Stuurgroep
De stuurgroep is in 2024 maandelijks bij elkaar geweest. 
Deze frequentie had te maken met het opstellen van het IZA 
Transformatieplan, een prominent punt op de agenda. Daarnaast 
het activiteitenjaarplan 2024, het project Versterken Hospicezorg 
en de te actualiseren samenwerkingsovereenkomst en-convenant.  
Voorzitterschap is belegd bij de Raad van Bestuur van Dokter Drenthe. 
Het Dagelijks Bestuur is opnieuw samengesteld. 

Aansluiting van de netwerken palliatieve zorg bij het regioplan 
Gezonde Marke is geborgd in het thema ‘Vitaal ouder worden’.

Consortium Ligare
De netwerkcoördinator participeert actief in het Consortium 
Ligare. Hier komen onderwijs, onderzoek en praktijk omtrent 
palliatieve zorg samen. Speerpunten uit het samenwerkingsplan 
zijn o.a. patiëntenparticipatie, proactieve zorgplanning en 
deskundigheidsbevordering.

Klik hier voor meer informatie over Ligare.

“Alleen samen 
kunnen we de 

kwaliteit en  
continuïteit van 

de palliatieve zorg 
verbeteren.”

https://palliaweb.nl/consortium-ligare
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Vereniging Netwerken  
Palliatieve Zorg (VNPZ)
De vier netwerken van Drenthe & Steenwijkerland zijn in deze 
vereniging vertegenwoordigd door de netwerkcoördinator. 

Hiermee wordt de betrokkenheid en invloed  
vanuit de dagelijkse palliatieve praktijk  
landelijk vertegenwoordigd. 

“Landelijke 
verbinding en 

versterking 
palliatieve zorg.”
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Colofon
Uitgegeven in april 2025
Netwerkcoördinator: Harmiene Gommans  
h.gommans@icare.nl | 06 23 07 16 61

Klik hier en bekijk onze website

Of bekijk de website: Voorbereiding Laatste Levensfase
Open hier het transformatieplan (februari 2025): Transformatieplan PZ & ACP publieksversie - NPZ Drenthe & Steenwijkerland

mailto:h.gommans@icare.nl
https://palliaweb.nl/netwerk-drenthesteenwijkerland
https://www.voorbereidinglaatstelevensfase.nl/
https://palliaweb.nl/netwerk-drenthesteenwijkerland/agenda/transformatieplan-pz-acp-publieksvesie
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