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Bewustwording zorgbehoefte zorgvrager 
Als je de methodieken signalering en besluitvorming wilt inzetten, is het van 
belang dat je je bewust bent van de zorgbehoeften van de zorgvrager. 
 

 
OPDRACHT 
• Op de kaart staat een tekst. Wat zegt deze tekst volgens jou? 

• Wanneer je deze tekst vertaalt naar jou als zorgverlener, wat betekent deze 

tekst dan voor jou en voor jouw cliënt/patiënt en naaste(n)? 

• Beschrijf kort jouw interpretatie op een ½ A4 (lettertype Arial 12). 

 
Variaties: 
1. Zet jouw reflectie online en deel deze met de andere studenten uit jouw 

groep. 

2. Vorm groepjes van 4-6 studenten. Bespreek met elkaar de eigen reflecties. 

Maak een kort verslag met een samenvatting van jullie gesprek. Wat valt 
op? Wat vond je mooi, interessant, etc. 

3. Neem jouw reflectie mee naar de les. 
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