
Verdenking op ileus 
(thuis)

Symptoombestrijding

Bepaal diagnostiek 
op basis van 
klachten en 

verdenking op ileus 
(thuis)

Beleid op basis van 
diagnose 
ileus thuis

Evaluatie 
symptoom-

behandelingen

Beleid in het 
ziekenhuis

Beleid na 48-72 uur 
(indicatie voor 
beeldvormend 

onderzoek)

Soms is verwijzing 
naar het ziekenhuis 

noodzakelijk

Bepaal indicatie 
operatie of stent 

bij ileus



Anamnese
EN

Lichamelijk onderzoek
(inclusief rectaal toucher)

Terug naar beslisboom overzicht

Bepaal diagnostiek 
op basis van 
klachten en 

verdenking op ileus 
(thuis)

Diagnose ileus 
(thuis)

Onderbouwing



Bespreek doelen en 
wensen patiënt

EN
Overleg met oncologisch 

behandeld arts

Terug naar beslisboom overzicht

Diagnose ileus 
(thuis)

Onderbouwing

Diagnose

Beleid staat niet 
in de richtlijn beschreven

Ileus 
met of zonder acute buik

Beleid op basis van 
diagnose ileus 

thuis

Anders



Behandelwens patiënt

Terug naar beslisboom overzicht

Beleid op basis van 
diagnose ileus 

thuis

Mogelijkheden 
symptoombestrijding thuis

Symptoombestrijding Beleid in het 
ziekenhuis

Onderbouwing

Diagnose

Verwijs patiënt naar 
hospice of verpleeghuis 

EN
Start 

symptoombestrijding

Ileus 
(zonder acute buik)

Ileus 
met acute buik

Symptoombestrijding Bepaal indicatie 
spoedlaparotomie

Ziektegerichte 
behandelopties

Symptoomgericht

Mogelijkheden opname in 
verpleeghuis of hospice

Insturen naar ziekenhuis
EN

Symptoomgerichte 
behandeling

Stuur patiënt in naar 
ziekenhuis

EN
Start 

symptoombestrijding
EN

Overweeg CT abdomen

Stuur patiënt in naar 
ziekenhuis (spoed)

EN
Start 

symptoombestrijding 
EN

Spoed CT abdomen

Start 
symptoombestrijding

Ziekte- en 
symptoomgericht

Nee

Nee

Ja

JaNee

Ja

Symptoombestrijding

Symptoombestrijding



Behandeling obstipatie: 
rectaal laxeren, 

2x daags een hoog 
opgaand fosfaatklysma

EN
Bepaal behandeling 

buikpijn
EN

Bepaal behandeling 
misselijkheid en braken

EN
Bepaal indicatie voor 

parenteraal vocht 
EN

Evalueer dagelijks

Terug naar beslisboom overzicht

Symptoom-
bestrijding (1)

Evaluatie hoog 
opgaand 

fosfaatklysma 
na 2 dagen 

Onderbouwing

Indicatie 
parenteraal vocht

Behandeling van 
buikpijn

Indicatie voor 
behandeling 

misselijkheid en/of 
braken



Parenterale toediening 
van vocht

Bespreek voor- en nadelen
Maak goede afspraken over 

staken en de duur van 
parenterale toediening van 

vocht 

Terug naar beslisboom overzicht

Indicatie 
parenteraal vocht

Onderbouwing

Levensverwachting 
(weken) 

Voortzetten 
parenterale toediening 

van vocht

0-1

Symptoombestrijding 
(2)

Behandelwens patiëntNee

Geen parenterale 
toediening van vocht

>2

Ja



Terug naar beslisboom overzicht

Onderbouwing

Maaghevel

Parenterale toediening van 
vocht voortzetten, 

tenzij de patiënt dat niet wil 
of de levensverwachting 

<1-2 weken is

Bespreek voor- en nadelen
Maak goede afspraken over 

staken en de duur van 
parenterale toediening 

van vocht

Staak parenterale 
toediening van vocht

Symptoombestrijding 
(3)

Voortzetten 
parenterale 

toediening van 
vocht

Braken

Vocht intake

Weinig of niet

Veel

Aanwezig

Afwezig

Voldoende
(regelmaat slokjes of meer)

Onvoldoende 
(geen slokjes)



Terug naar beslisboom overzicht

Onderbouwing

Buikpijn

<30 ml/min

Oxycodon

6dd 2,5-5 mg of 
15-30 mg/24 uur s.c. of i.v.

Hoog bij onvoldoende 
effect na 4 uur op in 

stappen van 50-100%

Bij doorbraakpijn een bolus 
van 2,5-5 mg oxycodon 

s.c. of i.v.

Kreatinineklaring
(ml/min)

Krampende 
buikpijn

Morfine

6dd 2,5-5 mg of 
15-30 mg/24 uur s.c. of i.v.

Hoog bij onvoldoende 
effect na 4 uur op in 

stappen van 50-100%

Bij doorbraakpijn een bolus 
van 2,5-5 mg morfine 

s.c. of iv.

Scopolaminebutyl

Startdosis 60 mg/24 uur 
continue of 4dd 15 mg 

s.c. of i.v.

Hoog zo nodig op naar 
120 mg/24 uur continue of 

4 dd 30 mg s.c. of i.v.

Continue
buikpijn

Evalueer 
continue buikpijn

Evalueer 
continue buikpijn

Symptoombestrijding 
(4)

Behandeling 
van buikpijn

Evalueer 
krampende buikpijn

>30 ml/min



Terug naar beslisboom overzicht

Onderbouwing

Effect 
scopolaminebutyl

<30 ml/min

Stop scopolaminebutyl

Morfine
6dd 2,5-5 mg of

15-30 mg/24 uur s.c. of i.v.

Hoog bij onvoldoende 
effect na 4 uur op in 

stappen van 50-100%

Bij doorbraakpijn een bolus 
van 2,5-5 mg morfine 

s.c. of i.v.

Kreatinineklaring
(ml/min)

Stop scopolaminebutyl

Oxycodon
6dd 2,5-5 mg of 

15-30 mg/24 uur s.c. of i.v.

Hoog bij onvoldoende 
effect na 4 uur op in 

stappen van 50-100%

Bij doorbraakpijn een bolus 
van 2,5-5 mg oxycodon 

s.c. of i.v. 

Goed

Symptoombestrijding 
(5)

Evalueer 
krampende 

buikpijn

Geen of weinig effect

Continueer 
scopolaminebutyl

>30 ml/min



Terug naar beslisboom overzicht

Onderbouwing

Effect opioïd

Octreotide

Goed

Symptoombestrijding 
(6)Evalueer 

continue 
buikpijn

Geen of weinig effect

Continueer opioïd
OF

Alternatief bij stabiele 
pijn fentanyl 

transdermaal, in equi-
analgetische dosering 

(zie conversietabel 
opioïden)



Terug naar beslisboom overzicht

Onderbouwing

(persisterend) 
Braken

Octreotide
3dd 200 µg s.c. of i.v.

of 600 µg/24 uur continu
OF

Indien krampende buikpijn of 
octreotide niet beschikbaar 

dan scopolaminebutyl
Startdosis 4dd 20 mg s.c. of i.v. 
of 60 mg/24 uur continu, hoog 

zo nodig op naar 4dd 30 mg s.c. 
of i.v. of 120 mg/24 uur continu

EN
Pantoprazol 1dd 40 mg s.c. of i.v.

EN
Evalueer octreotide na 3 dagen

Accepteert/
verdraagt

maaghevel

Nee

Maaghevel
EN

Evt. octreotide 
3dd 200 µg s.c. of i.v. 

of 600 µg/24 uur continu
OF

Indien krampende buikpijn of 
octreotide niet beschikbaar dan 

scopolaminebutyl
Startdosis 4 dd 20 mg s.c. of i.v. 

of 60 mg/24 uur continu, hoog zo 
nodig op naar 4dd 30 mg s.c. of i.v. 

of 120 mg/24 uur continu
EN

Parenteraal vocht,
tenzij de levensverwachting <1-2 
weken is of de patiënt dit niet wil

EN
Evalueer maaghevel

Dexamethason 
1dd 8 mg i.v. of s.c.

Symptoombestrijding 
(7)Indicatie voor 

behandeling 
misselijkheid 
en/of braken

Misselijkheid

Geen behandeling voor 
misselijkheid of braken

Nee

Ja

Ja

Nee Ja

Evalueer 
dexamethason

Evalueer octreotide 
na 3 dagen 

zonder maaghevel

Evaluatie 
maaghevel



Terug naar beslisboom overzicht

Onderbouwing

Effect 
dexamethason

Complete 
ileus

Metoclopramide

Startdosis 
metoclopramide 

4dd 10 mg of 
40 mg/24 uur s.c. of i.v. 
Hoog zo nodig op tot 
max. 100 mg/24 uur

Soort ileus

Haloperidol

Startdosis haloperidol 
2dd 1 mg of 

2 mg/24 uur s.c. of i.v.
Hoog zo nodig op naar 

2 dd 2 mg of 
4 mg/24 uur s.c. of i.v.

Goed

Symptoombestrijding 
(8)

Evalueer 
dexamethason

Geen of weinig effect

Bouw dosering af op 
geleide van de klachten 

EN
Ga zo mogelijk over op 

orale toediening

Incomplete ileus



Terug naar beslisboom overzicht

Onderbouwing

Effect octreotide

Staak octreotide 
EN

Overweeg alsnog 
maaghevel

OF
Indien geen maaghevel:

start dexamethason 
1dd 8 mg i.v. of s.c. 
(bolus) gedurende 

5 dagen

Goed

Symptoombestrijding 
(9)Evalueer octreotide 

na 3 dagen 
zonder maaghevel

Geen of weinig effect

Continueer octreotide 
OF

Overweeg te stoppen 
met octreotide en 

starten met lanreotide 
30 mg 1x/2 weken i.m.

Evalueer 
dexamethason



Terug naar beslisboom overzicht

Onderbouwing

Darmpassage

Continueer maaghevel
EN

Octreotide:
3dd 200 µg of 

600 µg/24 uur continu, 
s.c. of i.v.

EN
Evalueer maaghevel en 
octreotide na 3 dagen

Komt niet op 
gang

Verwijder maaghevel 
EN

Octreotide:
3dd 200 µg of 

600 µg/24 uur continu, 
s.c. of i.v.

EN
Evalueer octreotide na 3 

dagen

Verwijder maaghevel

Evalueer octreotide
na 3 dagen zonder 

maaghevel

Evalueer 
maaghevel en 

octreotide

Symptoombestrijding 
(10)

Evaluatie 
maaghevel

Voortzetten 
parenterale 

toediening van 
vocht

>500

Vochtverlies via de 
maaghevel 

(gedurende 3 dagen) 
ml/24 uur

Verdraagt maaghevel Nee

Komt op gang

Ja

<500



Terug naar beslisboom overzicht

Onderbouwing

Herstel darmpassage

Continueer maaghevel
EN

Stop met octreotide
EN

Overweeg afspraak over 
stoppen parenterale 

toediening vocht

Komt niet op 
gang

Overweeg een PEG
EN

Stop met octreotide 
EN

Bepaal indicatie 
parenterale toediening 

voeding

Overweeg verwijderen 
maaghevel

EN
Continueer octreotide

3dd 200 µg of 
600 µg/24 uur continu, 

s.c. of i.v.
OF

Lanreotide 
30 mg 1x/2 weken

intramusculair

Indicatie 
parenterale voeding

Voortzetten 
parenterale toediening 

van vocht

Symptoombestrijding 
(11)

Evalueer 
maaghevel en 

octreotide

Evalueer octreotide 
na 3 dagen 

zonder maaghevel

>500

Vochtverlies via de 
maaghevel 

(gedurende 3 dagen) 
ml/24 uur

Levensverwachting 
(weken) >4

<4

<500

Verwijder maaghevel
EN

Stop octreotide

Komt op 
gang



Terug naar beslisboom overzicht

Onderbouwing

Behandelwens patiënt

Geen parenterale 
toediening van voeding

Bepaal indicatie
parenterale toediening 

van vocht

Parenterale toediening 
van voeding

Bespreek voor- en nadelen
Maak goede afspraken over 

staken en de duur van de 
parenterale toediening 

van voeding

Symptoombestrijding 
(12)Indicatie 

parenterale 
voeding

Levensverwachting 
(maanden)

Actuele WHO
Performance status

Nee

0, 1 of 2

3 of 4

Ja

>3

<3

Indicatie 
parenteraal vocht



Terug naar beslisboom overzicht

Onderbouwing

Effect opgaand 
fosfaatklysma

Staak pogingen 
tot laxeren

Goed

Symptoombestrijding 
(13)Evaluatie hoog 

opgaand 
fosfaatklysma 

na 2 dagen 

Geen of weinig effect Continueer laxeren met 
orale laxantia

(magnesiumhydroxide 
2x daags 724-1448 mg 

of 
macrogol/elektrolyten 

2-3x daags 1-2 
sachets)

Indien orale intake niet 
mogelijk is, 2x daags 
een hoog opgaand 

fosfaatklysma 
continueren



Terug naar beslisboom overzicht

Onderbouwing

Behandelwens 
patiënt

Symptoombestrijding
EN

Spoedlaparotomie

Symptoom-
gericht

Bepaal indicatie 
spoedlaparotomie

Spoedlaparotomie 
zinvol

Symptoombestrijding

Zinvol

Niet zinvol

Beleid in het 
ziekenhuis

Ziekte- en 
symptoomgericht

Symptoombestrijding



Evaluatie 
symptoombehandelingen

Evaluatie 
maaghevel

Buikpijn 

Terug naar beslisboom overzicht

Evalueer 
maaghevel en 

octreotide

Evalueer 
octreotide na 

3 dagen zonder 
maaghevel

Evalueer 
scopolaminebutyl 

na 3 dagen

Voedings-
interventies

Evalueer 
continue buikpijn

Evalueer 
krampende 

buikpijn

Evaluatie hoog 
opgaand 

fosfaatklysma na 
2 dagen

Obstipatie 

Misselijkheid 
en braken

Ondervoeding 
(risico op)



Terug naar beslisboom overzicht

Onderbouwing

Effect 
scopolaminebutyl

Start octreotide 
3dd 200 µg of

600 µg/24 uur continu, 
s.c. of i.v.

OF 
Combineer 

scopolaminebutyl met 
octreotide

  

Goed

Evalueer 
scopolaminebutyl 

na 3 dagen

Geen tot weinig effect

Continueer 
scopolaminebutyl

Evalueer octreotide 
na 3 dagen 

zonder maaghevel



Terug naar beslisboom overzicht

Voedingsinterventies

Indicatie 
perioperatieve 

parenterale voeding

Indicatie 
parenterale voeding

Indicatie 
parenteraal vocht

Voortzetten 
parenterale toediening 

van vocht



Terug naar beslisboom overzicht

Onderbouwing

MUST (SNAQ)

Perioperatieve 
parenterale voeding

Parenterale voeding 
wordt gestaakt 

wanneer na de operatie 
darmpassage weer op 

gang is

0-1

Indicatie 
perioperatieve 

parenterale voeding

>2

Geen indicatie 
perioperatieve

parenterale voeding



Terug naar beslisboom overzicht

Onderbouwing

Intentie tot operatie 
of stent

Rectaal laxeren, 2x daags een hoog 
opgaand fosfaatklysma

EN
Octreotide 3dd 200 µg s.c. of i.v. 

of 600 µg/24 uur continu
OF

Indien krampende buikpijn of 
octreotide niet beschikbaar dan 

scopolaminebutyl
Startdosis 4dd 15 mg s.c. of i.v. 

of 60 mg/24 uur continu
Hoog zo nodig op naar 4dd 30 mg 

s.c. of i.v. 
of 120 mg/24 uur continu

EN
Pantoprazol 1dd 40 mg s.c. of i.v.

EN
Toediening van parenteraal vocht

EN
Bepaal (indicatie voor) behandeling 

buikpijn
EN

Evalueer interventies 
binnen 48-72 uur

Rectaal laxeren, 2x daags een hoog 
opgaand fosfaatklysma

EN
Maaghevel

EN
Overweeg octreotide 3dd 200 µg 

s.c. of i.v. 
of 600 µg/24 uur continu

OF
Indien krampende buikpijn of 

octreotide niet beschikbaar dan 
scopolaminebutyl

Startdosis 4dd 15 mg s.c. of i.v. 
of 60 mg/24 uur continu

Hoog zo nodig op naar 4dd 30 mg 
s.c. of i.v. 

of 120 mg/24 uur continu
EN

Pantoprazol 1dd 40 mg s.c. of i.v.
EN

Niets per os & toediening van 
parentaal vocht

EN
Bepaal (indicatie voor) behandeling 

buikpijn
EN

Evalueer interventies 
binnen 48-72 uur

Rectaal laxeren, 2x daags een hoog 
opgaand fosfaatklysma

EN
Maaghevel

EN
Overweeg octreotide 3dd 200 µg 

s.c. of i.v. 
of 600 µg/24 uur continu

OF
Indien krampende buikpijn of 

octreotide niet beschikbaar dan 
scopolaminebutyl

Startdosis 4dd 15 mg s.c. of i.v. 
of 60 mg/24 uur continu

Hoog zo nodig op naar 4dd 30 mg 
s.c. of i.v. 

of 120 mg/24 uur continu
EN

Pantoprazol 1dd 40 mg s.c. of i.v.
EN

Toediening van parenteraal vocht
EN

Bepaal (indicatie voor) 
behandeling buikpijn

EN
Evalueer interventies 

binnen 48-72 uur

Beleid 
in het 

ziekenhuis

Beleid na 48-72 uur 
(zonder intentie tot 
stent of operatie)

Rectaal laxeren, 2x daags 
een hoog opgaand 

fosfaatklysma
EN

Dexamethason 1dd 8 mg 
s.c. of i.v. 

EN
Pantoprazol 1dd 40 mg

s.c. of i.v.
EN

Bepaal (indicatie voor) 
behandeling buikpijn

EN
Evalueer interventies 

binnen 48-72 uur

Persisterend en 
hinderlijk braken

Rectaal laxeren, 2x daags 
een hoog opgaand 

fosfaatklysma 
EN

Pantoprazol 1 dd 40 mg 
s.c. of i.v.

EN
Bepaal (indicatie voor) 
behandeling buikpijn

EN
Evalueer interventies 

binnen 48-72 uur 

Nee

Nee

Misselijkheid
Accepteert/verdraagt 

maaghevel

Ja

Nee

Ja

Nee

Ja

Ja



Bepaal indicatie voor 
palliatieve systematische 

therapie
EN

Bepaal indicatie 
parenterale voeding

EN
Continueer symptoom- 

behandeling
EN

Bepaal samen met de 
patiënt de beste 

verblijfplaats

Terug naar beslisboom overzicht

Beleid na 48-72 uur 
(zonder intentie tot 

stent of operatie)

Onderbouwing

Herstel darmpassage

Evalueer 
symptoombestrijding

EN
Bepaal samen met de 

patiënt de beste 
verblijfplaats

Evaluatie symptoom-
behandelingen

Bepaal indicatie voor 
palliatieve 

systematische 
therapie

Indicatie parenterale 
voeding

Ja

Nee



Terug naar beslisboom overzicht

Onderbouwing

WHO Performance 
status (voor ileus)

Overweeg palliatieve 
systematische 

therapie 
EN

Parenterale 
toediening voeding, 
indien orale en/of 
sondevoeding niet 

mogelijk is

3 of 4

Bepaal indicatie 
voor palliatieve 
systematische 

therapie

Verwachte respons 
systemische 

therapie

Geen palliatieve 
systematische 

therapie 

Uitsluitend 
symptoomgerichte 

behandeling

Ja

Nee

0, 1 of 2

Symptoombestrijding



Terug naar beslisboom overzicht

Onderbouwing

Herstel 
darmpassage

Andere of 
geen

CT-scan abdomen 
(indien nog niet 

verricht)
EN

Bepaal indicatie 
stent/chirurgische 

behandeling

Geen CT-scan
EN

Evalueer 
symptoombestrijding

EN
Bepaal samen met de 

patiënt de beste 
verblijfplaats

Beleid na 48-72 uur 
(indicatie voor 
beeldvormend 

onderzoek)

Geen CT-scan
EN

Bepaal indicatie voor 
palliatieve systematische 

therapie
EN

Bepaal indicatie 
parenterale voeding

EN
Continueer 

symptoombehandeling
EN 

Bepaal samen met de 
patiënt de beste 

verblijfsplaats

Chirurgie, Stent

Behandelopties

Ja

Nee

Evaluatie 
symptoom-

behandelingen
Indicatie 

parenterale 
voeding

Bepaal indicatie 
voor palliatieve 

systemische 
therapie

Bepaal indicatie 
operatie of stent 

bij ileus



Terug naar beslisboom overzicht

Bepaal indicatie 
operatie of stent 

bij ileus

Stentplaatsing 
(indien technisch 

mogelijk)

Behandelopties

Onderbouwing

Uitgebreid 
obstructie

Lokalisatie ileus

Exploratieve 
laparotomie

EN
Bepaal indicatie 
perioperatieve 

parenterale 
toediening voeding

Uitsluitend 
symptoomgerichte 

behandeling

Exploratieve 
laparotomie

EN
Bepaal indicatie 
perioperatieve 

parenterale voeding

Uitsluitend 
symptoomgerichte 

behandeling

Overweeg palliatieve 
systemische therapie

EN
Parenterale toediening 
voeding, indien orale 

voeding niet mogelijk is
EN

Symptoombehandeling

Levensverwachting

Levensverwachting

Evaluatie 
symptoom-

behandelingen

Evaluatie 
symptoom-

behandelingen

Indicatie 
perioperatieve 

parenterale 
voeding

Indicatie 
perioperatieve 

parenterale 
voeding

Bepaal 
indicatie voor 

palliatieve 
systemische 

therapie

Levensverwachting

Kans op /verwachte 
respons systemische 

therapie

Chirurgie, Stent

Lokaal

Obstructie dunne darm, rechtszijdig 
colon, colon transversum

>3 mnd

<3 mnd

>3 mnd

Linkszijdige 
colonobstructie

<3 mnd

Geen of anders

Niet lokaal

<3 mnd

>3 mnd

Nee

Ja
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