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Café Doodgewoon, 23 april 2026
Samen Beslissen, Praat vandaag over morgen | Gastspreker(s): Marijke den Braven kader(huis)arts
palliatieve zorg

Op 23 april vond in samenwerking met het Odensehuis Zutphen een interactieve middag plaats
rondom het thema Samen beslissen, praat vandaag over morgen. Mantelzorgers en mensen met
beginnende dementie gingen met elkaar in gesprek over wensen, grenzen en keuzes rondom de
laatste levensfase.

Onder begeleiding van Marijke ontstond een open en praktische uitwisseling van ervaringen en
vragen. Thema’s als het kenbaar maken van wensen, grenzen, reanimatie, IC-opname, euthanasie,
palliatieve sedatie kwamen uitgebreid aan bod.

“De vraag of je gereanimeerd wilt worden is niet zwart-wit.”

Mogelijkheden werden besproken en ervaringen werden met elkaar gedeeld op het moment dat je
hoort je ongeneeslijk ziek bent.

“Wat als de arts niet mee wil denken?”

Er was veel behoefte aan duidelijkheid over wat wél en niet mogelijk is, maar vooral ook aan het
gesprek daarover, met naasten én zorgverleners.

De middag liet opnieuw zien hoe waardevol het is om wensen tijdig bespreekbaar te maken.
Dank aan iedereen voor de openheid, herkenning en waardevolle gesprekken.




