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Nationaal programma Palliatieve Zorg Il = NPPZ Il

Nieuwe subsidie-oproep

Stimuleringssubsidie uitrol Dedicated
DEDICATED staat voor Desired Dementia Care Towards End of Life en kan
helpen bij het verbeteren van de palliatieve zorgverlening voor mensen

met dementie en ondersteuning van hun naasten. Er is een DEDICATED-

werkwijze ontwikkeld die bestaat uit praktische, educatieve materialen en A -, e

een training die de zorgprofessional ondersteunen. Zorgprofessionals * g DfDICATED
worden opgeleid tot DEDICATED-trainer en trainen vervolgens collega’s tot e
DEDICATED-ambassadeur. De ambassadeurs en de trainers implementeren

DEDICATED in de eigen organisatie.

In deze subsidieoproep kunnen Nederlandse (en Caribische) zorginstellingen, samenwerkingsverbanden
van deze zorginstellingen of zorgnetwerken aanspraak maken op de stimuleringssubsidie en een aanvraag
indienen. Er kan maximaal € 35.000,- worden aangevraagd voor een looptijd van maximaal 18 maanden
(zorgkosten zijn niet subsidiabel), volgens het principe wie het eerst komt, wie het eerst maalt. Het is dus

belangrijk dat de aanvraag vanaf 27 januari 2025 14.00 uur zo snel mogelijk wordt ingediend.

Zie voor meer informatie: Stimuleringssubsidie implementatie DEDICATED | ZonMw

Project versterken hospicezorg

Limburg diende in juli jl. een projectaanvraag in voor de Stimuleringsimpuls Versterken Hospicezorg. Nu

men een heel eind op dreef is met het project, geeft projectleider Christine van Heur een update:

“Met de projectgroep, bestaand uit alle 7 hospices van Noord- en Midden-Limburg en Cara Moers,
Netwerkcoérdinator Midden-Limburg zijn we vanaf september 2024 aan de slag met het project
‘Toekomstbestendige hospicezorg’. Na persoonlijke kennismakingsgesprekken met alle hospices komt de
projectgroep 1x per maand bij elkaar. In de afgelopen bijeenkomsten zijn thema’s besproken en is stil
gestaan bij de vraag per punt: wie heeft hier een rol in en invioed op? En wat behoort in de voorliggende
zorgketen en wat bij de hospicevoorzieningen en diens invioed? Aan de hand van stellingen, geformuleerd
uit de persoonlijke gesprekken, het project implementatie kwaliteitskader PZP+ en innovatieve ideeén, is
samen een richting bepaald over welke onderwerpen concreet aandacht nodig hebben de komende tijd.
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Hier is een plan van aanpak voor geschreven. In dit plan staat hoe we in 2025 aan de slag gaan om deze
onderwerpen in de regio tot uiting te brengen. Richtingen in dit plan zijn: zichtbaarheid/imago,
doelgroepenbeleid, bestuurlijk ontmoeten, vrijwilligersbeleid, expertise/informatiecentrum met
gezamenlijk aanmeldpunt en bijhorende afspraken om zo proactief en toekomstbestendig de juiste
stappen te zetten, zodat de regio’s goed zijn voorbereid op de grote en complexere zorgvraag in de

toekomst”.

Project implementatie kwaliteitskader — Proactieve ZorgPlanning+

In de netwerkregio’s Noord- en Midden - Limburg zijn we vanaf medio 2024 aan de slag gegaan met het
project implementatie kwaliteitskader palliatieve zorg waar de focus met name ligt op vroege en late
Proactieve ZorgPlanning. In het najaar hebben we een aantal mooie sessies gehad waarbij
zorgorganisaties fysiek, online en/of schriftelijk input hebben geleverd over waar we nu staan, waar we
naartoe willen werken en wat daar voor nodig is. Deze input wordt momenteel verwerkt in een
implementatieplan. Onderdelen van dit implementatieplan zijn o.a.: maatschappelijke bewustwording,
deskundigheid en digitalisering. Het plan wordt naar verwachting in kwartaal 1 van 2025 opgeleverd
waarna we aan de slag gaan met de diverse onderdelen die in het implementatieplan staan beschreven.

Een voorbeeld hiervan is het organiseren van informatiebijeenkomsten voor inwoners.

VPTZ Noord-Limburg

In Noord Limburg zijn 3 vrijwilligersorganisaties actief op het gebied Vrijwilligers Palliatieve

L. . A A Terminale Zorg
van de palliatieve/ terminale zorg. De meeste mensen willen het liefst

in hun eigen vertrouwde omgeving worden verzorgd en sterven.

Voor naasten is het zorgen voor een ongeneeslijk zieke een dankbare maar zware taak, niet alleen fysiek
maar ook geestelijk. Vaak komen zij aan kleine maar belangrijke dingen niet toe. Het idee dat er op korte
termijn hulp beschikbaar is, is vaak al een geruststellende gedachte op zich. De vrijwilligers bieden tijd,

aandacht en ondersteuning op momenten dat daar behoefte aan is, aan de stervende én aan de naasten.

Dit kan zowel ’s nachts als overdag. Zij bieden hulp thuis. Deze hulp is gratis en er is geen indicatie nodig.

Alle vrijwilligers hebben de introductiecursus VPTZ gevolgd en worden voortdurend
bijgeschoold. De meeste vrijwilligers hebben een zorgachtergrond of zijn
ervaringsdeskundigen. Zij verrichten geen medische-, verpleegkundige handelingen of

huishoudelijke taken, maar vullen datgene aan wat familieleden en vrienden zelf doen.
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Zoals ondersteuning bij eenvoudige ADL-activiteiten, een luisterend oor bieden, voorlezen, waken enz. Zo
krijgen de naasten de gelegenheid even rust te nemen, een boodschap te doen of ’s nachts rustig te
slapen. De ondersteuning wordt onder eigen regie van de cliént of diens naaste uitgevoerd. Maatwerk
dus. Wij werken samen met diverse zorgaanbieders. Samen streven we ernaar de hulpvraag zo goed
mogelijk op elkaar af te stemmen. Uitgangspunt is dat de vrijwillige zorg van de VPTZ aanvullend is op de
reguliere zorg. Zowel zorgaanbieder als cliénten of diens naasten kunnen een aanvraag doen.

Hoe zijn wij te bereiken

VPTZ Venlo e.o.: 06-51297070 info@vptzvenlo.nl
VPTZ Peel en Maas: 06-51213443 vptzpeelmaas@gmail.com
VPTZ Noordelijk Noord Limburg: 06-55790271 info@vptznoordlimburg.nl

Even voorstellen...Charlotte Holthuijsen - Leurs

Mijn naam is Charlotte Holthuijsen - Leurs, 48 jaar, getrouwd en moeder van
twee leuke jongensvan 17 en 20 jaar. Sinds 1 november 2023 ben ik werkzaam
als coordinator bij Vptz Venlo e.o. (Hulp in de laatste levensfase). Vanuit het
bedrijfsleven maakte ik in 2021 de overstap naar een vrijwilligersorganisatie.
Samen met elkaar bouwen aan een mooie samenwerking is wat ik graag doe.

Mensen en doelen aan elkaar verbinden middels de combinatie formele en

informele zorg, geeft uitdagingen, maar ook hele mooie resultaten.

Na 1 jaar werkzaam bij Vptz Venlo e.o. kan ik met recht zeggen dat ik trots ben hoe we met zijn allen binnen
het netwerk eraan werken, de palliatieve zorg zo goed mogelijk onder de mensen te brengen. Ik kijk dan
ook uit naar een mooi, maar ook zeker uitdagend 2025. Voor nu wens ik iedereen fijne feestdagen en een

liefdevol 2025!

Spel ‘Kiezen en delen’ online

Sinds oktober jl. is het spel kiezen en delen ook online te spelen. Op de website
kun je digitaal een kaart trekken, informatie op zoeken over het onderwerp,
én je antwoord op de keuze invullen. Aan het eind van het spel kun je je
mailadres achter laten, waarna de antwoorden in een document aan je

worden toegezonden. Handig voor als je het gesprek aangaat met je naaste(n)!
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Nieuwe flyer Centrum voor Levensvragen
Het Centrum biedt de mogelijkheid om in gesprek te gaan over de
betekenis van het leven en wat je daarin bezighoudt. Het zoeken naar

L evens vra g de betekenis van het leven kan in alle fasen van iemands leven een rol

spelen. Maar zingevings- en levensvragen treden heel vaak op bij

Limburg

ervaringen met (ernstige) ziekte(n) en eindigheid. Ook wanneer mensen

te maken krijgen met verlies en rouw, kunnen deze vragen spelen.
Hierover praten kan belangrijk zijn. Een gesprek kan helpen zaken op een rij te zetten, overzicht te krijgen,
lichter verder te gaan. Een goed gesprek geeft troost en steun. Soms kan dat gesprek met mensen die
dichtbij staan, maar soms ook niet. Dan kan het Centrum voor Levensvragen helpen.
Inwoners van Limburg, die thuis wonen, kunnen een gesprek aanvragen. Voor dit gesprek hoeft niet
betaald te worden. Op de website staat meer informatie over welke personen voor dit soort gesprekken
in aanmerking komen. Ook is er een flyer gemaakt, die kan worden uitgereikt.

Wil je de flyer ontvangen: mail naar cvinoord-limburg@viecuri.nl o.v.v. flyer CvL Limburg, het aantal dat

je wilt ontvangen en het adres waar we die naartoe mogen sturen.

Deskundigheidsbevordering regionaal

E-learning palliatieve zorg bij Parkinson

Binnen het ParkinsonSupport-project is recent een

blended learning ontwikkeld over palliatieve zorg bij pa rkinSonSuppo rt
Parkinson. Nu de e-learning gereed is volgt een testfase. '

Het eerste testpanel bestaat uit zorgverleners uit het netwerk Noord-Limburg dat in februari 2024 al een
bijeenkomst organiseerde over palliatieve zorg bij Parkinson. In deze fase worden zorgverleners uit de
palliatieve zorg en het netwerk dementie uitgenodigd om de e-learning te testen. Denk hierbij aan
verpleegkundigen met aandachtsgebied palliatieve zorg, kaderartsen, geestelijk verzorgers en

casemanagers dementie. Lijkt het je wat om de e-learning te testen? Meld je dan aan bij het netwerk.

Deskundigheidsbevordering landelijk

e FEuthanasie in de praktijk 25 maart Zeist

e Nursing congressen

e Workshops sterven met de oorlog
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Via deze weg iedereen bedankt voor de fijne samenwerking in 2024. Ook
dit jaar hebben we mooie stappen gezet om de palliatieve zorg te
verbeteren. In 2025 gaan we verder met o.a. de implementatie van
interessante projecten bijvoorbeeld de doorontwikkeling van de website
voor burgers, zorgvragers en naasten en het project PZP+.

Fijne kerstdagen, een mooie jaarwisseling en veel voorspoed en
gezondheid in 2025!

Voor meer informatie over deze nieuwsbrief, het netwerk of het CvL kunt u terecht bij:
Marian Kessels

Netwerkcooérdinator NPZ Noord-Limburg

Projectleider Centrum voor Levensvragen Noord-Limburg

Tegelseweg 210, 5912 BL Venlo
06 -3002 0338

npz@viecuri.nl
: Netwerk Noord-Limburg - NPZ Limburg (palliaweb.nl)

smAd>»

Het netwerk is een samenwerkingsverband van AllerZorg, Apothekerscodperatie Lapco, Buurtzorg, Cohesie
(cobperatie huisartsen), Codperatie Liz, Hospice Doevenbos, Hospice Mariaweide, Hospice ’t Plattelandshoes,
Hospice Zenit, La Providence, Sint Jozef Wonen en Zorg, Stichting Proteion, Toon Hermans Huis, VieCuri
Medisch Centrum, Vincent van Gogh Instituut, Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg, Zorgcentrum Vincent
Depaul, De Zorggroep en de gezamenlijke zorgvragers.
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