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Tabel 2 meta-analyse en GRADE bereavement groepen bij rouw  
(Let op! Bij het presenteren van de effecten is gebruik gemaakt van de gegevens uit het artikel, zie laatste kolom voor interpretatie) 

 

Uitkomsten  

Absolute effecten* (95% CI)   
Relatief effect  

(95% CI)   

Aantal 
deelnemers   

(studies)   

Certainty of the 
evidence  
(GRADE)   

Opmerkingen  Risico met 
[comparison]  

Risico met 
bereavement 

groepen   
Rouw na 

behandeling  
follow up: 
gemiddeld 
10 weken   

-   

  SMD 0.16 hoger  
(0.03 lager tot 
0.36 hoger)   532  

(6 RCT’s)   
⨁⨁⨁◯  
REDELIJK a  

Rouw lotgenoten groepen verminderen 
gevoelens van rouw waarschijnlijk niet.   

Depressie 
na 

behandeling  
follow up: 
gemiddeld 
10 weken   

-   

  SMD 0.14 hoger  
(0.11 lager tot 
0.38 hoger)   

310  
(4 RCT’s)   

⨁⨁⨁◯  
REDELIJK a  

Rouw lotgenoten groepen verminderen 
depressieve symptomen waarschijnlijk 

niet.   

 
a. Het betrouwbaarheidsinterval valt ook in het klinisch relevant gebied (in het voordeel van de interventie)   
 


