Effect van cognitieve gedragstherapie op depressie

CBT Control Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup  Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% Cl IV, Random, 95% CI
5.1.1 Adjusted means
Savard2006 G688 481 21 1221 464 16 25.8% -1.10 [1.80,-0.40] —
Subtotal (95% CI) 21 16 25.8% -1.10 [-1.80, -0.40] ~ll—

Heterageneity: kot applicable
Test for overall effect 2= 3.07 (P =0.002)

5.1.2 Unadjusted means

Edelmani 399 =307 791 43 132 T.24 49 35.49% -0.56 [-0.98,-0.14] ——
Serfaty2020 -39 1514 69 31 1548 T9 38T% -0.05 [F0.37, 0.27] J
Subtotal (95% CI) 112 128 T4.2% -0.29 [-0.79, 0.21]

Heterageneity. Tau®=0.09; Chi*=3.59, df=1 (P = 0.06), F=72%
Test for overall effect: =114 (P =0.26)

Total {95% CI) 133 144 100.0% -0.50 [-1.05, 0.04] B
Heterogeneity, Taur=017; Chi*= 8.65, df= 2 (P = 0.01%; F= 77% 52 51 b 15 é
Test for overall effect: =180 (P =0.07)

. - Favours [experimental] Favours [control]
Test for subaroup differences: Chi*= 3.40, df=1 (P=0.07), F= 70.6%

Effect van cognitieve gedragstherapie op kwaliteit van leven

CBT Control Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup  Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI
Savard 2006 55.36 15.59 21 9542 158 16 100.0% -0.00 [-0.65, 0.65]
Total (95% CI) 21 16 100.0% -0.00 [-0.65, 0.65]

Heterogeneity: Mot applicable 1 } }

;
} |
PP _ 21 0 1 2
Testfor overall effect Z=0.01 (F =0.99) Favours [experimental] Favours [control]

Tabel 3. Meta-analyse en GRADE cognitieve gedragstherapie versus controlegroepen
Absolute effecten” (95%
Cl) antal Certainty of the
Risico met Risico met deelnemers [|evidence

SliiemEiEicontrole  CGT 95% CI) (studies) (GRADE) Opmerkingen

SMD 1,10 Cognitieve gedragstherapie
Depressie lager (1,80 lijkt te resu!terer.] in een
score lager tot 0,40 - 37 (1) LAAG? grote vermindering van

lager) depressie bij patiénten in de

palliatieve fase.

SMD 0,00 Cognitieve gedragstherapie

Kwaliteit van (0,65 lager lijkt niet te resulteren in een
- tot 0,65 - 37 (1) LAAG? verschil in kwaliteit van

leven L .

hoger) leven bij patiénten in de

palliatieve fase

a. onnauwkeurigheid (2x)

ClI: confidence interval

Risico met controle: Aantal controlepatiénten met een event, als deel van het totaal aantal patiénten.
Weergegeven per 1.000.

SMD: standardized mean difference

Risico met controle: achtergrondrisico (Kans (of risico) op de bestudeerde uitkomst in de referentiegroep)
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