
Pain Assessment IN Advanced Dementia - PAINAD

0 1 2 Score
Ademhaling

Normaal. Incidentele moeizame ademhaling. Luidruchtige moeizame ademhaling.
Korte periode van hyperventilatie. Lange periode van hyperventilatie.

Cheyne-Stokes-ademhaling.

Onrustgeluiden,
(negatieve geluiden) Geen. Incidenteel kreunen of kermen. Herhaaldelijk angstig uitroepen.

Zacht spreken met een negatieve Luid kreunen of kermen.
of afkeurende toon. Huilen.

Gezichtsuitdrukking
Glimlachend, of Droevig. Grimas.

nietszeggend (neutraal, ontspannen). Bang.
Fronsen.

Lichaamstaal
Ontspannen. Gespannen. Verstard. Gebalde vuisten.

Overstuur op en neer stappen, ijsberen Opgetrokken knieën.
Zenuwachtig bewegen. Wegtrekken of wegduwen. Uithalen.

Troostbaarheid Niet nodig om te troosten. Afgeleid of gerustgesteld Onmogelijk te troosten, af te
door stem of aanraking.  leiden of gerust te stellen.

Totaal
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