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Achtergrond

(e)PROMS

Symptoommonitoring

Alert

↑ KvL¹²³

↑ Overleving¹ ² 

↓ Zorggebruik¹ ² 

¹ Basch (2016) JCO
² Denis (2019) JAMA
³ Basch (2022) JAMA
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Achtergrond

Geen algehele implementatie
• NL: “wij zijn al laagdrempelig

bereikbaar”
• Aanzienlijke inspanning vereist van 

het zorgpersoneel¹
• Niet haalbaar in de dagelijkse

klinische praktijk
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Methode | Interventiegroepen
• Reactieve interventiegroep

• Patiënt ontvangt alert
• Advies contact op te nemen met zorgverlener
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• Actieve interventiegroep

• Zorgverlener ontvangt alert
• Op weekdagen <24 uur contact opnemen

Methode | Interventiegroepen
• Reactieve interventiegroep

• Patiënt ontvangt alert
• Advies contact op te nemen met zorgverlener

SYMPRO-LUNG │ ASPZ 2025



Cancer Center Amsterdam 

Doel

Gezondheidsgerelateerde kwaliteit van leven (KvL)

Progressie vrije overleving (PFS) en algehele overleving (OS)

Evaluatie

 Implementatietrouw

 Kosteneffectiviteitsanalyse
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Longkanker
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Resultaten
N = 515
Respons percentage 77% actief vs. 71% reactief

19% veroorzaakte een alert
48% geen contact noodzakelijk (actief 38% vs. reactief 64%)

75% telefonisch contact
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Resultaten |Kwaliteit van Leven
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Reactive intervention group Active intervention group

Statistisch significante en klinisch relevante
verbetering in de interventiegroepen t.o.v. 
de controlegroepen

Geen significante verschillen tussen de 
reactieve en actieve interventiegroepen
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Resultaten | Overleving
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Hoewel niet significant was er een trend in overlevingsvoordeel in de interventiegroepen t.o.v. 
de controlegroepen.
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• De reactieve interventiegroep vertoonde vergelijkbare verbeteringen in kwaliteit 
van leven t.o.v. de actieve interventiegroep. 

• Deze minder arbeidsintensieve aanpak kan duurzame implementatie binnen de 
dagelijkse klinische praktijk mogelijk maken.

Conclusie
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(Vervolg)studies
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Het SYMPRO-Lung Consortium
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