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Netwerk Palliatieve Zorg Noord-Limburg

Nieuws

Nationaal programma Palliatieve Zorg Il — NPPZ I

Stimuleringssubsidie bijeenkomsten

Vanaf 16 juni 2025 t/m 16 september 2025 kunnen organisaties opnieuw een stimuleringssubsidie

aanvragen voor het organiseren van publieksbijeenkomsten over palliatieve zorg. Deze regeling,

onderdeel van het Nationaal Programma Palliatieve Zorg Il (NPPZ Il), is bedoeld om gesprekken over

palliatieve zorg en het levenseinde op gang te brengen in de samenleving.

Wat kun je aanvragen?

e Maximaal €500 per bijeenkomst voor kosten zoals zaalhuur, sprekers, koffie/thee of
promotiemateriaal.

e Per organisatie kunnen maximaal vijf bijeenkomsten worden aangevraagd.

e De subsidie wordt verstrekt zolang het budget toereikend is

Zie voor meer informatie Palliaweb.

Stimuleringssubsidie Leven tot het laatst

Naast bovenstaande stimuleringsregeling is in aanloop naar de Week van de Palliatieve Zorg (4 t/m 11

oktober 2025) de stimuleringsregeling Leven tot het laatst beschikbaar gesteld. Met deze regeling wil men

lokale initiatieven ondersteunen die bijdragen aan bewustwording over de laatste levensfase.

Wat kun je aanvragen?

e Maximaal € 500 per activiteit. Voorbeelden van eerder gesteunde initiatieven zijn onder andere
publieksacties met koffiebekers, informatiestand en symposia.

e Aanvragen kunnen worden ingediend tussen 16 mei en 1 augustus 2025.

e De activiteit moet plaatsvinden in oktober 2025 en aansluiten bij het landelijke campagnethema.

Zie voor meer informatie Palliaweb.

Nieuw protocol voor moeizaam verloop van palliatieve sedatie

Binnen de regio Noord-Limburg is door leden van het transmuraal palliatief team (TPT) een nieuw
protocol opgesteld voor situaties waarin palliatieve sedatie moeizaam verloopt. Het protocol biedt
ondersteuning bij het inzetten van Fenobarbital en Propofol, wanneer standaardmiddelen zoals
Midazolam en Levomepromazine onvoldoende effect hebben. Het protocol is beschikbaar via de PalliArts

app onder ‘RTA’ en wordt binnenkort ook geplaatst op MCC Limburg-Noord. Voor overleg en advies is het

Transmuraal Palliatief Team beschikbaar via telefoonnummer: 06 — 15 41 42 37.
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https://palliaweb.nl/nppz-ii/stimuleringsregeling-organiseren-bijeenkomsten-maa#:~:text=Er%20kunnen%20maximaal%20vijf%20bijeenkomsten,tweede%20ronde%20ook%20%E2%82%AC25.000.
https://palliaweb.nl/weekvandepalliatievezorg/aanvraagformulier/voorbeelden-stimuleringsregeling
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Update project PZP+

Door de projectleider Johan Oosterheert:

Het PZP+ project is één van de belangrijke projecten binnen programmapijler 3 van het regionale
transformatieplan van Noord- en Midden-Limburg Oost. Dit transformatieplan is, na goedkeuring van de
snelle toets, in april 2025 ingediend en wordt op dit moment beoordeeld door de betreffende
zorgverzekeraars. Na het groene licht van de zorgverzekeraars kan de uitvoering van het plan formeel van
start gaan.

Het doel van het regionale PZP+ project is om de bewustwording én toepassing van Proactieve
ZorgPlanning te vergroten onder zowel de inwoners als de (zorg)professionals van Noord- en Midden-
Limburg. Hierbij wordt bijzondere aandacht besteed aan drie doelgroepen: kwetsbare ouderen, chronisch
zieken en mensen met dementie.

In de aanloop naar de formele start van het project vinden de voorbereidingen nu al plaats. In 2024 heeft
een regionale werkgroep de IST-situatie (de huidige situatie) en SOLL-situatie (de gewenste situatie) in
kaart gebracht. Op basis daarvan gaan diverse werkgroepen rondom vastgestelde PZP-thema's van start
om transmurale werkafspraken te maken, waarbij de basis wordt gevormd door alle (transmurale)
initiatieven die er op het gebied van palliatieve zorg en PZP nu al plaatsvinden.

Omdat we ervan uitgaan dat de betrokken zorgprofessionals weinig tijd zullen hebben, is de afgelopen
maanden al hard gewerkt aan opdrachtomschrijvingen voor de verschillende werkgroepen. Daarnaast
vindt op dit moment de selectie plaats van de werkgroepleden en wordt nagedacht over geschikte
werkvormen voor de verschillende werkgroepen.

We merken in de regio dat het onderwerp Proactieve ZorgPlanning onder de inwoners leeft:
bijeenkomsten rondom dit thema worden druk bezocht. En dat is niet voor niets; zorgvuldige
implementatie van Proactieve ZorgPlanning betekent meer zelfregie voor inwoners, lagere zorgkosten
door het voorkomen van onnodige zorg, betere kwaliteit van leven voor zorgvragers en minder acute en
ad-hoc situaties voor zorgverleners!

Zijn er vragen over dit project of wil je meedenken? Stuur een mail naar johanoosterheert@room-to.nl of

npz@viecuri.nl.

Inloopdagen hospices
In de week van de palliatieve zorg worden ook dit jaar weer diverse activiteiten georganiseerd. In de
volgende nieuwsbrief volgt meer informatie hierover. Via deze weg wel alvast een aankondiging van

inloopdagen op 11 oktober bij diverse hospices in Noord-Limburg.
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Online versie van Kiezen en Delen

De online versie van het spel Kiezen en Delen is nu beschikbaar. Dit hulpmiddel ondersteunt

zorgprofessionals én zorgvragers bij het voeren van gesprekken over wensen, waarden en keuzes in de
laatste levensfase. De digitale variant is eenvoudig toegankelijk en kan zowel zelfstandig als samen met
anderen worden gespeeld, bijvoorbeeld binnen het zorgteam, met naasten of in een voorbereidend
gesprek met de arts of begeleider. Het spel stimuleert reflectie en bevordert open communicatie over
zingeving en palliatieve zorg. Bekijk de online versie en ontdek hoe Kiezen en Delen bijdraagt aan

persoonsgerichte en betekenisvolle zorg.

Deskundigheidsbevordering regionaal

Scholing bewust stoppen met eten en drinken

23 september staat een workshop gepland over stoppen met eten en drinken, BSTED. Deze workshop
wordt verzorgd door Specialist Ouderengeneeskunde en kaderarts palliatieve zorg Jim Luijten en vindt
plaats in het auditorium van VieCuri Medisch Centrum vanaf 14.00-16.00. Voor meer informatie en de

mogelijkheid tot inschrijven zie de website.

Symposium Cultuursensitieve zorg
Hoe maak je écht contact met iemand die een andere culturele achtergrond heeft dan jij? Wat betekent
zingeving in de laatste levensfase voor mensen uit diverse culturen? En hoe kunnen zorgverleners beter
aansluiten bij uiteenlopende levensbeschouwingen? Deze vragen staan centraal tijdens het live-
symposium “Zin in cultuursensitieve palliatieve zorg’, dat wordt georganiseerd door het Centrum voor
Levensvragen Limburg. Dit inspirerende symposium brengt professionals uit de zorg, geestelijke
verzorging en het sociale domein samen rondom een urgent en actueel thema:

‘cultuursensitieve zorg in de palliatieve fase’.

In een samenleving waarin culturele diversiteit toeneemt, vraagt goede

palliatieve zorg om meer dan medische kennis en ervaring. Het vraagt om Limbu rg
openheid, nieuwsgierigheid en vooral: het vermogen om echt te luisteren.
Tijdens het symposium delen deskundige sprekers hun inzichten, ervaringen en praktische handvatten om

beter om te gaan met culturele verschillen in gesprekken over zingeving, leven en sterven.

Doelgroep: Zorgverleners, geestelijk verzorgers, vrijwilligers betrokken bij palliatieve zorg.
Kosten: Deelname is kosteloos
Datum en tijdstip: 30 september 2025, 14.00-20.00
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Locatie: Oolderhof, Herten

Aanmelden en info: Symposium Cultuursensitieve zorg

Save the date
De volgende scholingen staan al gepland, verdere informatie volgt t.z.t.:
e Presentietheorie 3 november  14.00-16.00 Venlo

e Proactieve ZorgPlanning en Interculturele zorg 3 december  13.30-15.30 Venlo

Scholingscyclus zingeving

De Centra voor Levensvragen in Noord- en Midden-Limburg organiseren in beide regio’s een cyclus van

scholingen. De volgende scholingen staan gepland:
e Proeven aan zingeving 18 september Huiskamer van 't Leuke in Beegden

Binnenkort beschikbaar via de website

e Basiscursus zingeving 20 okt en 24 nov 't Pesthuisje in Haelen

e Verdieping zingeving 10 en 24 nov en 15 dec 't Pesthuisje in Haelen

Huiskamer van 't Leuke in Beegden

De cursussen worden verzorgd door geestelijk verzorgers aangesloten bij het Centrum voor levensvragen.

Opleidingsaanbod palliatieve zorg scholingen Hogeschool Zuyd

Palliatieve zorg is continu in beweging, en dat vraagt ook aanpassing in de bij- en nascholingen hierover.
Daarom heeft Zuyd Professional het opleidingsaanbod vernieuwd, om ndég meer in te spelen op de
regionale behoefte en de zorgprofessionals klaar te stomen voor de zorguitdagingen die ons te wachten
staan om zo de kwaliteit van palliatieve zorg duurzaam te verbeteren op de eigen werkplek. Zo is de

opleiding over palliatieve zorg bij mensen met een verstandelijke beperking uitgebreid naar ook de

doelgroep met een psychiatrische/verslavingsproblematiek. De interprofessionele palliatieve zorg

opleiding en die voor verzorgenden worden nog een aantal keer aangeboden in gesubsidieerde vorm met
de basisscholing, daarna is er een vernieuwde versie van deze opleidingen met meer diepgang en

praktische toepasbaarheid. De opleiding tot Adviserend Verpleegkundige Palliatieve Zorg zal worden

uitgesteld tot februari, en tot die tijd zullen we daar ook blijven werken aan een vernieuwing van het

programma. Voor meer informatie ze de website van Hogeschool Zuyd.
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Deskundigheidsbevordering landelijk

= Congres Connecting communities 4 september Vianen

s Nederlands-Vlaamse Wetenschapsdagen Palliatieve Zorg 9 en 10 oktober Houten

s« Jaarcongres POH in de praktijk 7 november Houten

s Nursing congressen

Literatuur

e Epal nieuwsbrief Juni 2025

e (02PZ Nieuwsflits Mei 2025

e Robuust Juni 2025

www.mijnlaatstelevensfase.nl

e \PTZ Nederland Juni 2025

e ZonMw Kwaliteit van Zorg Mei 2025

e ZonMw Kwaliteit van Zorg Juni 2025

e ZonMw Ouderen Mei 2025

e ZonMw Palliatieve Zorg Mei 2025

Voor meer informatie over deze nieuwsbrief, het netwerk of het Centrum voor Levensvragen,
kunt u terecht bij:

Marian Kessels

Netwerkcooérdinator NPZ Noord-Limburg

Projectleider Centrum voor Levensvragen Noord-Limburg

Tegelseweg 210, 5912 BL Venlo
06 —300203 38

npz@viecuri.nl
: Netwerk Noord-Limburg - NPZ Limburg (palliaweb.nl)

smd>

Het netwerk is een samenwerkingsverband van Bloezem (AllerZorg), Apothekersco6peratie Lapco, Buurtzorg,
Cohesie (cobperatie huisartsen), Coéperatie Liz, Hospice Doevenbos, Hospice Mariaweide, Hospice 't
Plattelandshoes, Hospice Zenit, La Providence, Sint Jozef Wonen en Zorg, Stichting Proteion, Toon Hermans
Huis, VieCuri Medisch Centrum, Vincent van Gogh Instituut, Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg,
Zorgcentrum Vincent Depaul, De Zorggroep en de gezamenlijke zorgvragers.
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https://www.rosrobuust.nl/newsletter_view/%21YTozOntpOjA7czo1OiJpZDo4NCI7aToxO3M6MTU6InJlY2lwaWVudDoyMjc3NCI7aToyO3M6ODoiYmF0Y2g6OTEiO30%3D%21cbd6272c38
https://mailchi.mp/vptz/antenne-flits-6420634?e=e4f668ca1b
https://c.spotler.com/ct/m15/k1/uorfG0cKZHX-9v2I-2lv_TLN8r5cHDfTn1r_gaVl6NrY83je0iM4JIxPArfhIjG5YCBk1LUEs9yYivIf4Oe7Kw/wBdAyCXPXhDBTGe
https://c.spotler.com/ct/m15/k1/Ey1dEjPaqGMGIwIuKBsqzp5N95-c0_zUFmppsSoPx4xIv_fQaXU6wQWaZYNO1b5M48H2-uNsgNCy4qP4MZlsTxKm5xHVpI-UCV9spY2vIUpu4lCFw8RldoT1WB_uex2-/iGa3i9FGPnyh6uF
https://c.spotler.com/ct/m15/k1/CI3j-nibm8YIkqj6gerTg1FQG_ACa1wzsdkgUQwewBUSKoMWbkBd4ECqlu7I1TfJ7JuAM3K9fNxh8_oWFh8ZFfub3HTR0L1p5UiTUodkUKXFXCBT5jUSDKXKoiqLnGxd/ggzkcXuGe35myfW
https://c.spotler.com/ct/m15/k1/o12SCXPwYGFJTv_6UzxgHpRtNwdSIXPE04DWUy57SUn5r8D5cQ2Wa0fQpvbysYxpJcCg8Cen180i0btn9rbmUpQ7zg0bjWinc-XmBPIIXk6CP_h5oJGzH-sH0zC4oh_H/b65fy3QQtjR3eqn
https://palliaweb.nl/netwerken-limburg/netwerk/netwerk-noord-limburg
http://www.mijnlaatstelevensfase.nl/

