Informatie Palliatieve Kit A 0

Uw huisarts heeft voor u of uw familielid de Palliatieve Kit voorgeschreven.

De kit is geseald. In deze kit zijn diverse materialen en medicatie aanwezig, die in een
onverwacht verslechterende situatie van pas kunnen komen. Op zo’n moment hoeven er
dan niet allerlei zaken alsnog geregeld te worden. De thuiszorg kan dan in overleg met de
huisarts direct ondersteunen.

Dit kan het inbrengen van een katheter zijn, het aanbrengen van verbandmateriaal of het
toedienen van medicatie.

Medicatie in de palliatieve fase:

In deze fase komen 2 middelen vaak voor en daar is nog wel eens wat misverstand over.
Morfine wordt gebruikt als pijnstiller en het heeft een gunstige invlioed op kortademigheid.
Het is een misverstand, dat morfine leven verkortend werkt. In tegendeel, het kan
levensverlengend werken, maar geeft dan een beter comfort.

Midazolam wordt gebruikt om te sederen / tot rust te brengen. Ook dit middel werkt niet
leven verkortend. In sommige situaties kan het lastig zijn om te slapen, maar soms is de pijn
te heftig om met andere middelen te onderdrukken. Midazolam vermindert het bewustzijn
en onderdrukt daarmee de pijnprikkel.

Deze kit is bedoeld om in een met spoed optredende situatie snel te kunnen handelen. De
arts zal vervolgens kijken wat het beste vervolg is.

Er komt een moment dat de palliatieve kit niet meer nodig is. Deze dient dan teruggebracht
te worden naar de eigen apotheek. De apotheek controleert dan of en welke materialen
gebruikt zijn en vervangt deze. Zo voorkomen we met elkaar verspilling van materiaal, kan
de zorg tijd besteden aan u of uw familielid en worden veel spoedacties voorkomen.

Zorgverzekeraar CZ vergoed de Palliatieve Kit op Goeree-Overflakkee. Momenteel is dit de
enige zorgverzekeraar die dit doet. Als u ergens anders of niet verzekerd bent, ontvangt u
een rekening vanuit de apotheek. De prijs van de kit is 74,95 euro. Alle materialen in de kit
bij elkaar kosten veel meer. De medicatie wordt apart in rekening gebracht.

Momenteel is Goeree-Overflakkee de 2° regio in Nederland waar deze kit wordt ingezet.
Mogelijk dat we in een later stadium een beroep doen op een contactpersoon over hoe de
inzet is ervaren en of er verbeterpunten voor ons zijn. Uiteraard kan dan worden
aangegeven dat hier liever niet aan wordt meegewerkt.
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