
Meting Welbevinden
1 – 31 oktober 2025



• Stel je voor…

• Meting Welbevinden
• Geeft compleet beeld: lichamelijk, psychisch, sociaal 

en spiritueel
• Helpt bij het bieden van zorg die echt bij haar past

• Doel webinar
• Inzicht in belangrijkste aspecten Meting Welbevinden
• Hoe pakken we dit jaar deze meting aan?

Webinar Meting Welbevinden

Wat komt aan bod?



• Bewustwording bij zorgverleners, patiënten en 
hun naasten

• Meten en monitoren van het 2e Nationaal 
Programma Palliatieve Zorg

• Wetenschappelijk onderzoek

Doel Meting Welbevinden

Waarom voeren we de meting uit? 



Voorbereiding
• Coördinator binnen organisatie
• Draaiboek per setting
• Informatie en materialen Palliaweb
• Financiële ondersteuning nodig? → Tijdig 

regelen via coördinator

Aanpak Meting Welbevinden

Hoe voer je de meting uit?

https://palliaweb.nl/projecten/meting-welbevinden-palliatieve-zorg#Downloads


Tijdens de meting (1-31 oktober 2025)
• Patiënten identificeren en uitnodigen
• Maximaal één ingevulde vragenlijst per 

patiënt
• Opvolging geven aan de uitkomsten van de 

meting

Na de meting
• Ervaring delen

Aanpak Meting Welbevinden

Hoe voer je de meting uit? [II]



• USD-4D en aantal algemene vragen
• Volledig anoniem
• Duurt circa 7 minuten
• Zo nodig ingevuld door naasten of 

zorgverleners
• Optie antwoorden downloaden als PDF

Palliaweb.nl/welbevinden

Over de vragenlijst

Welke vragenlijst gebruiken we?

http://Palliaweb.nl/welbevinden


Materialen (te downloaden op Palliaweb)

• Samenvatting over Meting Welbevinden in 
PDF voor zorgverleners

• USD-4D zakkaartje voor zorgverleners
• Patiëntenflyer
• Voorbeeldteksten voor 

nieuwsbrief/intranet/social media 
(inclusief afbeelding)

• Deze webinar inclusief presentatie 

Ondersteuning vanuit NPPZ II

Welke materialen zijn beschikbaar?



Vergoedingen
• Coördinator werkt met ons samen om de 

meting succesvol te kunnen laten 
verlopen

• Coördinator ontvangt hiervoor sowieso 
een vergoeding

• In overleg bepalen we de vergoeding die 
nodig is voor de uitvoering van de meting

Ondersteuning vanuit NPPZ II

Welke vergoedingen zijn beschikbaar?



Vragen, ideeën, feedback?
nppzii@pznl.nl
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