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1 op de 6 patiënten 
overlijdt op de intensive care

Psychische problemen bij 
nabestaanden

Bijv. gecompliceerde rouw
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Nazorg voor nabestaanden 
van IC patiënten
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Wat zijn ervaringen met en behoeften aan nazorg 
van nabestaanden van IC-patiënten vóór en tijdens 

de COVID-19 pandemie?
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Dus willen we graag weten:



Vragenlijst Interviews

Mixed-methods

Hoe hebben we dat onderzocht?
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N=90
N=14
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Hoe gaathet?

44% van de nabestaanden is 
na overlijden gevraagd 
hoe het ging 26%

van de nabestaanden 
heeft een nagesprek 
gehad met een IC arts
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44% had deze optie niet 
gezien/gelezen/gehoord74%

van de nabestaanden 
heeft geen nagesprek 
gehad met een IC arts

11% vanwege de 
coronamaatregelen

29% geen behoefte aan

7%
teruggaan naar ziekenhuis 
roept misschien nare 
gevoelens op

Ziekenhuis te ver weg, naaste toch al 
dood, afspraak met andere zorgverlener, 
niet lastig willen vallen

Omdat…
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Waarom behoefte aan nazorg?
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Terugblikken op opname

Dankbaarheid tonen

Mogelijkheid om vragen te stellen

Terugblikken 
op opname

Vragen stellen

Dankbaarheid 
tonen

Uitwisselen 
ervaringen
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Waarom geen behoefte aan nazorg?

Verandert uitkomst 
opname niet Alles al besproken
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Tevredenheid met nazorg

Erg fijn en waardevol

Met name fijn als behandeld 
arts het nagesprek voert
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Onderwerpen nagesprek
Medisch beloop, 

soms met 
autopsieresultaten

Welzijn 
nabestaanden
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Impact COVID-19 pandemie op nazorg

Later dan gehoopt/ 
gepland

Begripvol

Zorgverleners niet 
willen lastig vallen

Dochter, pre-COVID-19

Dochter, pre-COVID-19


null

20.767353




null

11.80732





Conclusie

Veel nabestaanden van IC patiënten ontvangen geen nazorg

Behoefte onder nabestaanden aan een nagesprek waarin ze terugblikken op 
opname en welzijn bespreken

Nabestaanden die nazorg ontvangen zijn positief 

Vaker nazorg voor nabestaanden uit eerste COVID-19 golf
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Aanbevelingen

Bied alle nabestaanden nazorg aan, vlak na overlijden en herhaal ca. 4-6 weken later

Nagesprek met zorgverleners die het meest betrokken zijn geweest

Nazorg focussen op terugblikken opname maar ook op welzijn

IC zorgverleners hebben een signalerende rol voor eventuele mentale problemen en 
kunnen suggesties voor hulp geven (bijv. huisarts) 

Informatie over nazorg opnemen in richtlijnen
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Meer weten?

s.renckens@amsterdamumc.nl
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