
NA AFLOOP HEB JE KENNIS OVER
•	 Begripsbepaling BSTED 
•	 Handreiking BSTED 
•	 De diverse fases in het proces van BSTED
•	 Besluitvorming en begeleiding in de diverse fases 
•	 Communicatie, samenwerking en 
samenwerkingsafspraken rondom BSTED

•	 Ethische en juridische aspecten van BSTED
•	 Zorg voor elkaar tijdens het proces en bewust  

van eigen stuk hierin
 

PROGRAMMA
18.30 uur 	 • inloop
19.00 uur	 • Welkom en inleiding
19.15 uur	 • Voordracht ‘bewust stoppen met eten  

 	    drinken’ inclusief ruimte voor vragen   
 	    en casuïstiek

21.00 uur	 • Afsluiting
 

AANMELDEN 
•  Klik HIER om je aan te melden

MEER INFORMATIE? 
Neem dan contact op met Jessica Verboom-Tiggeloven 
M  06 - 11 42 70 37 
E  j.verboom@skbwinterswijk.nl

Scholing Oost-Achterhoek

De aandacht voor Bewust stoppen met eten en  
drinken (BSTED) neemt toe. Het is een manier om  
als patiënt met behoud van eigen regie het levenseinde  
te bespoedigen. Begeleiding bij ‘Bewust stoppen met  
eten en drinken’ is een scholing voor zorgverleners in  
Oost-Achterhoek, die te maken krijgen met patiënten  
die deze keuze (willen) maken.
 
Deze scholing is gebaseerd op de handreiking Zorg voor 
mensen die bewust stoppen met eten en drinken om 
het levenseinde te bespoedigen. Ook bespreken we de 
wenselijke randvoorwaarden en aspecten van (regionale) 
samenwerking.

 
MET MEDEWERKING VAN
•	 Karin de Jager  
 	 verpleegkundig specialist Azora 
•	 Lidy Kannegieter 
 	 oncologie & palliatieve zorg verpleegkundige Sensire 
 
 
VOOR WIE 
•  Verpleegkundigen, verzorgenden intramuraal  

en extramuraal en POH’s in Oost-Achterhoek. 
Verpleegkundig specialisten, medisch specialisten  
en huisartsen die geïnteresseerd zijn in dit thema  
zijn ook van harte welkom.

•  Accreditatie is aangevraagd bij V&VN

Netwerk 
Palliatieve Zorg
Achterhoek  

Begeleiding bij  
‘Bewust stoppen  
met eten en drinken’

dinsdag 
23 juni 2026 

Sius 
Oude Winterswijkseweg 1 

Groenlo  
19.00-21.00 uur

inloop vanaf 
18.30 uur

Netwerk Palliatieve Zorg Achterhoek organiseert:

www.palliaweb.nl/netwerk-achterhoek
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