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Nieuwsbrief november 2023 

De nieuwsbrief van de Netwerken Palliatieve Zorg IJssel-Vecht en 

Noordoost-Overijssel is bestemd voor relaties binnen de netwerken. Hij wordt 

digitaal verstrekt en kent een regionaal en landelijk deel. Het doorsturen van 

de nieuwsbrief naar andere geïnteresseerde collega’s wordt op prijs gesteld.   

 

 

 

Van de coördinator 

Beste lezers,  

 

Hierbij alweer de wintereditie van onze nieuwsbrief van 2023.  

We kijken terug op een mooi jaar van ontwikkelingen t.b.v. de 

palliatieve zorg. Een inspirerende Internationale dag van de 

Palliatieve zorg in Vogellanden en een prachtige 

inspiratiebijeenkomst over maatschappelijke bewustwording 

georganiseerd bij ZwolleDoet! 

De start van de pilot transmurale samenwerking is een feit, 

samenwerken in de regio, proactieve zorgplanning en de 

overdracht tussen eerste en tweede lijn komen samen, we zijn 

benieuwd naar de resultaten.  

In de regio Hardenberg zijn we voorzichtig gestart met de opzet 

van een lerend netwerk, we zijn blij dat met Rhea Stroes aan 

boord er veel ervaring in deze regio ingebed gaat worden.   

 

https://us19.campaign-archive.com/?e=1dd75acdbd&u=89ed9f9724c8a09d43aabf036&id=0ec388532a


 

Er ligt een jaarplan in concept klaar geïnspireerd op de 

werkzaamheden van de werkgroepen en de speerpunten 

proactieve zorgplanning en maatschappelijke bewustwording 

die vanuit landelijk perspectief uit het kwaliteitskader en NPPZ 

II zijn gehaald. De werkgroepen gebruiken deze speerpunten 

weer om vorm en inhoud te geven aan hun activiteiten. Er staat 

voor het komende jaar dan ook weer veel op het programma.  

Extra aandacht vragen we voor de leergangen die in 2024 

starten: Geef je snel op, het aantal plekken is beperkt! 

 

Maar eerst kun je in deze nieuwsbrief lezen wat er de 

afgelopen tijd allemaal gedaan en ervaren is.  

Veel leesplezier!  

 

Hartelijke groet, 

Daphne de Roode, netwerkcoördinator 

 

 

 

Regionaal  

 

  

 

Werkgroep Verbinding & Verdieping  

 

 

 

 

Terugblik op symposium ’Cultuursensitief 

werken in de palliatieve zorg’ 

Dinsdag 10 oktober jl. vond het jaarlijkse symposium in het 

kader van de Internationale Dag van de Palliatieve Zorg plaats 

in het auditorium van de Vogellanden. Met 100 aanwezigen 

was de opkomst groot. De avond stond onder leiding van Bert 

Buizert van Stichting STEM. Lees verder. 

 

 

https://netwerkpalliatievezorg.us19.list-manage.com/track/click?u=89ed9f9724c8a09d43aabf036&id=cb7ebccb07&e=1dd75acdbd


 

 

Brainstormsessie 'Uit de dode hoek' 

Op 19 oktober is een brainstormsessie georganiseerd met als 

onderwerp ‘Uit de dode hoek; licht op palliatieve zorg’. Lees 

hier meer over dit project om de maatschappelijke 

bewustwording van palliatieve zorg te vergroten. 

 

 

 

 

Fototentoonstelling ‘Stervensculturen 

wereldwijd’ verlengd!! 

De prachtige fotoexpositie van 18 foto’s met het thema 

wereldwijde stervensculturen kan nog t/m februari 2024 

bezichtigd worden op de 2e verdieping van de centrale hal van 

ziekenhuis Isala in Zwolle. Lees hier meer over deze 

tentoonstelling. 

 

 

 

Werkgroep Palliatieve Zorg voor IJsselmond  

 

 

 

 

Ervaringsverhaal uit de praktijk: Betrek me 

erbij, ik leef nu nog 

Door Berthe van Boven, palliatieve zorgverpleegkundige Icare 

In mijn werk als palliatieve zorg verpleegkundige kom ik 

wekelijks bij mevrouw X. 

Zij is 53 jaar en heeft sinds 2020 de diagnose kanker 

(galwegen). Sinds oktober heeft zij te maken met pijnklachten 

door uitzaaiingen in de wervels en hierdoor is zij ook 

verminderd mobiel. 

Sinds de diagnose heeft zij verschillende behandelingen 

ondergaan en al lange tijd heeft mevrouw een morfinepompje. 

Hiermee kan zij de pijn redelijk hanteren. Lees verder. 

 

 

 

Werkgroep Deskundigheidsbevordering  
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Leergangen palliatieve zorg voor 

verpleegkundigen en verzorgenden geopend 

In januari 2024 start de leergang voor verpleegkundigen en in 

maart die voor verzorgenden. Klik hier voor meer informatie. 

Heb je belangstelling, geef je dan snel op! Mail naar 

palliatievezorg@careketens.nl. 

 

 

 

Werkgroep Transmurale Samenwerking  

 

 

 

 

KICK OFF Pilot Continuïteit in de palliatieve 

zorg tussen 1e en 2e lijn 

De werkgroep leden van de transmurale werkgroep palliatieve 

zorg en de palliatieve zorgverpleegkundigen uit de regio 

hebben elkaar ontmoet op 12 september. We hebben de start 

van de pilot gevierd ! De overdrachtsboekjes, het filmpje, de 

evaluatieformulieren en de teksten die naar de 

hoofdbehandelaars gaan zijn opgeleverd en klaar om ingezet te 

worden in deze pilot. Er was een dankwoord van de voorzitter 

van de werkgroep Roland Westerink voor de projectleider 

Mariëtte van Dijk, die het hele proces tot deze kick-off begeleid 

heeft. Bekijk hier het animatiefilmpje over de werkwijze van de 

pilot en het overdrachtsboekje.  

 

 

 

Overig regionaal nieuws  

 

 

 

 

Lerend netwerk Noordoost-Overijssel 

Als vervolg op de eerste bijeenkomst van het lerend netwerk in 

juni 2023 zullen in de komende bijeenkomsten de onderwerpen 

die zijn ingebracht geplaatst worden binnen de dimensies van 

de palliatieve zorg. Lees hier verder. 
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Prachtig mens, uitspraken van een oude 

dame uit onze regio 

“I mun nie zeggn da k palliatief bin. Da vin’k zo’n rotwoord. Ik 

wete heus weh dak dood goa . . .  Mar Palliatief dat klink so 

definitief” 

 

Ik bin hartstikke old. Ik heb geneuten van t leven. 

 

I hoef um mie niet te janken bie de kiste. 

 

Ik denke da k wat inspreke. En als dan ene steed te bleren, dat 

mien zeune dan op n knoppien druk en Mien stemme klink “niet 

Janken” 

 

Dan zuj wat beleven. . . 

 

T kan niet eigenlijk, mar de veurpret is zo leuk:) 

 

 

 

 

Hospice en Logeerhuis Sam opent begin 2024 

Op een prachtige plek in het centrum van Lemelerveld 

(gemeente Dalfsen) wordt Hospice en Logeerhuis Sam 

gerealiseerd. Met dit initiatief wordt o.a. mogelijk gemaakt dat 

ouderen, hulpbehoevenden en stervenden niet uit hun 

vertrouwde woonomgeving worden weggehaald. Een plek waar 

de nadruk ligt op welzijn, waar veel aandacht en tijd is voor de 

gasten. Lees verder. 

 

 

 

Landelijk nieuws  

 

 

 

Herziene richtlijn Dementie in de palliatieve 

fase 

https://netwerkpalliatievezorg.us19.list-manage.com/track/click?u=89ed9f9724c8a09d43aabf036&id=7278aa1165&e=1dd75acdbd


 

De herziene richtlijn Dementie in de palliatieve fase is 

gepubliceerd. In Nederland leven naar schatting 300.000 

mensen met dementie. Bij dementie veranderen tijdens het 

ziekteproces de zorgdoelen van zeer actief behandelen naar 

behoud van functioneren naar een palliatieve benadering, 

gericht op kwaliteit van leven. 

 

 

 

 

Herziene richtlijn Slaapproblemen in de 

laatste levensfase gepubliceerd 

De herziene richtlijn Slaapproblemen in de laatste levensfase is 

gepubliceerd. Deze is tot stand gekomen op basis van input 

van zorgprofessionals en patiënten en naasten. Hierdoor sluit 

de richtlijn aan op knelpunten in de praktijk. De richtlijn is 

gebaseerd op de meest recente wetenschappelijke inzichten uit 

onderzoek en ontwikkeld volgens de wetenschappelijk 

methodologie. 

 

 

 

 

Handreiking complementaire zorg voor 

kinderen herzien 

In juni 2023 is de herziene handreiking Complementaire zorg 

voor volwassenen in de palliatieve fase uitgebracht. Inmiddels 

is ook het deel voor kinderen herzien en gepubliceerd. Deze is 

primair bedoeld voor verpleegkundigen, zorgvrijwilligers en 

ouders of verzorgers. 

 

 

 

Boekentips  
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Levenseindegesprekken 

Er is een nieuwe versie van het boek Levenseindegesprekken, 

een bestseller uit 2018, verschenen. De nieuwe editie is 

geactualiseerd én uitgebreid: de nieuwe editie telt 30 extra 

pagina’s met informatie en voorbeelden over het beginnen en 

voeren van levenseindegesprekken. Het boek is relevant voor 

iedere zorgverlener die palliatieve zorg verleent en/of betrokken 

is bij ‘proactieve zorgplanning’. Hier te bestellen. 

 

 

 

 

Tornado 

Layla van Esdonk, van Buro Tornado heeft een boek 

geschreven dat ze zelf graag had willen kunnen lezen tijdens 

de laatste levensfase van haar moeder. Het is als gratis eBoek 

te downloaden. Lees wat ze schrijft over praktische zaken 

rondom de dood, in een bundel van 20 pagina’s door dit e-book 

gratis te downloaden op haar site. 

 

 

 

Interessante websites  

 Palliatieve Zorg Nederland (PZNL) 

 ZonMw 

 Overpalliatievezorg.nl: Informatie over palliatieve zorg voor patiënten en 

naasten. 

 Informatie over het doorbreken van eenzaamheid bij ouderen 

 Elke laatste zondag van de maand nieuwe verhalen, artikelen en blogs 

 Diverse webinars van Carend 

 

 

 

 

Meedenken en doen  

Het netwerk: dat zijn we allemaal. We kunnen niet zonder je 

hulp of meedenken over thema’s die spelen. Wil je ook 

meedoen om het netwerk in beweging te houden, mail naar   

palliatievezorg@careketens.nl. 
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Colofon 

Bereikbaarheid Netwerk Palliatieve Zorg  

 

Netwerkcoördinator 

Daphne de Roode 

tel. 06-5775 6277 (maandag en woensdag) 

d.a.e.m.de.roode@careketens.nl 

 

Secretariaat  

Anja Jong 

tel. 06-2066 8699 (maandag en woensdag) 

palliatievezorg@careketens.nl 

 

 

 

 

 

 

 

De volgende nieuwsbrief komt uit in april 2024. Kopij aanleveren voor de nieuwsbrief kan t/m 

16 maart 2024 via palliatievezorg@careketens.nl  
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Netwerk Palliatieve zorg regio IJssel-Vecht en Noordoost-Overijssel 
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Netherlands 
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Want to change how you receive these emails? 

You can update your preferences or unsubscribe from this list.  
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