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1. Samenvatting: 
 
Doel document: beschrijving werkwijze rondom de inzet van de palliatieve kit door huisartsenpraktijken. 

 
De palliatieve kit is een afgesloten box met alle benodigde hulpmiddelen om (acute) symptomen in 
de palliatieve terminale fase direct te behandelen. De kit bevat medicatie, injectiematerialen, BD Saft T intimanaald en 
een urinecatheter met inbrengset. De kit wordt bij palliatieve patiënten in huis gezet op het moment dat de patiënt in de 
terminale fase komt, dus op een planbaar moment. Doordat de juiste spullen al bij de cliënt thuis aanwezig zijn en de 
toestemming hiervoor is verleend, kan de kit meteen in gebruik worden genomen. Na overlijden van de patiënt gaat de kit 
retour naar de apotheek.  
 
Aansluitend op succesvolle regionale voorbeelden van onder andere Huisarts en Zorg, zijn er in dit document afspraken 
gemaakt voor regio Zuid Oost Utrecht en regio Lekstroom over de samenstelling en inzet van de palliatieve kit. Er is een 
protocol opgesteld voor het gebruik van de palliatieve kit. Dit protocol is opgesteld door een werkgroep met 
vertegenwoordiging vanuit de regionale huisartsenorganisatie UNICUM, apotheken coöperaties Lekstroom (ACL) en Zuid 
Oost Utrecht (ACZOU), de Academische Werkplaats Palliatieve Zorg (AWPZ), hospice Demeter en namens de 
wijkverplegingsorganisaties namen Santé Partners, Buurtzorg en Zorgspectrum deel. Meer gedetailleerde afspraken tussen 
apothekers en huisartsen kunnen lokaal gemaakt worden indien gewenst.  
 
Alle vragen, opmerkingen en/of aanvullingen op dit protocol zijn van harte welkom bij: 
 
secretariaat@unicum-huisartsenzorg.nl  
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Patiënteninformatie palliatieve kit 
 
Als u niet meer beter kunt worden, kunnen de zorgverleners nog veel voor u doen. Zij kunnen u ondersteunen zodat u minder 
ongemak heeft. Dit heet palliatieve zorg. Uw huisarts heeft voor u een palliatieve kit aangevraagd.  
 
Wat is de palliatieve kit? 

De palliatieve kit biedt ondersteuning in het zorgen voor mensen thuis in de laatste weken tot dagen van het leven. De 
palliatieve kit is een afgesloten doos van de apotheek met middelen om u te ondersteunen wanneer uw klachten plotseling 
slechter worden. De kit komt in uw huis als u in de laatste fase van uw leven bent. Doordat de kit al in huis staat, kan de 
wijkverpleging en/of huisarts snel begeleiden met medicijnen of hulpmiddelen als dat nodig is. Na overlijden van de patiënt 
gaat de box terug naar de apotheek. 
 
Meer informatie over de kit en palliatieve zorg kunt u online vinden op: 
 

       
 
Palliatieve kit - NPZ Utrecht stad en Zuidoost-Utrecht (palliaweb.nl)  Palliatieve kit - NPZ Utrecht Zuid (palliaweb.nl) 

 
Meer informatie over de laatste fase van het leven kunt u ook vinden op: https://www.thuisarts.nl/levenseinde      
 
Kosten 
De medicijnen uit de box worden vergoed door de zorgverzekeraar. Sommige hulpmiddelen worden niet vergoed. In dat 
geval komt er soms nog een rekening van de apotheek. Dit hangt af van de voorwaarden van uw zorgverzekering.  
 
Wat moet ik doen bij problemen of vragen? 

Uw huisarts en de wijkverpleging spreken af wie u moet bellen bij problemen of vragen. Uw zorgverleners beslissen of spullen 
uit de kit nodig zijn. Gebruik de kit niet zelf. Laat de verzegeling intact. 

  

https://palliaweb.nl/netwerk-utrechtstadenzuidoost/patienten-en-naasten/palliatieve-kit
https://palliaweb.nl/netwerk-utrechtzuid/patienten-en-naasten/palliatieve-kit
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Protocol 
 

1. Inleiding 
De palliatieve kit is een afgesloten box met alle benodigde hulpmiddelen om (acute) symptomen in 
de palliatieve terminale fase direct te behandelen. 
 
Aansluitend op succesvolle regionale voorbeelden van onder andere Huisarts en Zorg, zijn er in dit document afspraken 
gemaakt voor Zuid Oost Utrecht en regio Lekstroom over de samenstelling en inzet van de palliatieve kit. Dit protocol is 
opgesteld door een werkgroep met vertegenwoordiging vanuit de regionale huisartsenorganisatie UNICUM, apotheken 
coöperaties Lekstroom (ACL) en Zuid Oost Utrecht (ACZOU), de Academische Werkplaats Palliatieve Zorg (AWPZ), 
hospice Demeter en namens de wijkverplegingsorganisaties namen Santé Partners, Buurtzorg en Zorgspectrum deel. Meer 
gedetailleerde afspraken tussen apothekers en huisartsen kunnen lokaal gemaakt worden indien gewenst.  
 
Alle vragen, opmerkingen en/of aanvullingen op dit protocol zijn van harte welkom bij: 
 
secretariaat@unicum-huisartsenzorg.nl  
 

2. Doel 
De palliatieve kit is bedoeld voor het snel en adequaat opvangen van plotselinge verslechtering of 
andere acute problemen bij palliatieve patiënten in de thuissituatie, zowel binnen als buiten 
kantooruren. 
 
Doordat de juiste spullen al bij de patiënt thuis aanwezig zijn, kan de patiënt snel geholpen worden en 
kost het minder tijd voor de huisarts. 
 
De wijkverpleging kan in overleg met de (dienstdoende) huisarts starten met de inzet van de palliatieve kit. 
 

3. Inhoud van de palliatieve kit 
De kit bevat morfine, midazolam, injectie-, verband- en kathetermaterialen. Zie bijlage 1. 
 
Een aantal apothekers zal bijhouden hoe vaak de verschillende materialen uit de kit gebruikt worden. Tijdens de evaluatie 
van het gebruik van de kit aan het eind van het kalenderjaar zal dit worden besproken. Naar aanleiding hiervan kan de 
voorgestelde inhoud van de kit veranderen. 
 

4. Indicaties voor gebruik van de palliatieve kit 
Bij welke patiënten de palliatieve kit ingezet kan worden, is ter beoordeling van de eigen huisarts. Dit zal onder andere 
afhankelijk zijn van de patiënt en zijn naasten, het ziektebeeld van de patiënt en het te verwachten beloop. Daarnaast zal 
de huisarts ook moeten gaan ervaren bij welke patiënten en op welk moment de inzet van de palliatieve kit meerwaarde 
heeft.  
 

5. Aanvragen van de palliatieve kit door huisarts bij apotheek 
De box kan 4-6 weken voor een verwacht overlijden worden klaargezet bij de patiënt thuis. De huisarts zorgt voor: 

• Een elektronisch recept op naam patiënt voor 10 stuks morfine injectievloeistof 10 mg / 1 ml 

• Een elektronisch recept op naam patiënt voor 10 stuks midazolam injecetievloeistof 5 mg / 1ml. 

• Een elektronisch recept op naam van de patiënt voor 10 stuks NatriumChloride 0,9% 10 ml 
 
Op de S-regel van de elektronische recepten dient te worden vermeld: betreft aanvraag palliatieve kit. De huisarts checkt 
LSP-OPT en de aanwezigheid van de palliakit wordt geregistreerd in het HIS. Het is handig dat de uitgifte van palliakit 
zichtbaar blijft.  
 
Dit kan op de volgende wijze:  
1. Aanwezigheid palliatieve kit toevoegen aan bestaande episodetitel met attentiewaarde. Bijvoorbeeld:  
Episodetitel: P-Longkanker-palliakit in huis (ICPC-code van aandoening) 
 
ALTERNATIEF  
2. Aanmaken van aparte episode met attentiewaarde. Bijvoorbeeld:  
S. Palliakit besproken 

mailto:secretariaat@unicum-huisartsenzorg.nl
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E. Palliakit aanwezig (ICPC A 62 (administratieve verriching) of ICPC A 69.01 (palliatieve zorg) 
P. Palliakit besteld 
Episodetitel: P-Palliakit aanwezig (ICPC code A62 of 69.01) 

6. Uitvoeringsverzoek wijkverplegingorganisatie 
De huisarts geeft bij in gebruikname een vormvrij uitvoeringsverzoek* voor de volgende medisch technische handelingen 
aan de betrokken wijkverplegingorganisatie: 
a. Pijnbestrijding met morfine 
b. Sedatie met midazolam 
c. Het plaatsen van een BD SAF-T-Intima subcutane katheter of blauwe venflon 
d. Het plaatsen van een verblijfskathether 
 
*De Wet BIG stelt geen eisen aan de vorm waarin de opdracht wordt gegeven, schriftelijk of mondeling. De wet stelt aan 
het geven en uitvoeren van opdrachten algemene zorgvuldigheidseisen. Het verstrekken van de opdracht dient zorgvuldig 
te gebeuren en kan: 
 

• Schriftelijk: met een opdracht waarbij de arts de gebruikelijke informatie verstrekt. 

• Mondeling: bij het geven van de opdracht dient degene die de opdracht aanneemt, de opdracht op te schrijven en 
vervolgens voor te lezen tijdens het (telefonisch of fysiek) contact.  

• Digitaal via een beveiligde mail, een daarvoor bestemde applicatie, bijvoorbeeld Zorgdomein, of het Elektronisch 
Cliënten Dossier.   

 
Bron 1: https://www.rijksoverheid.nl/documenten/publicaties/2023/10/06/opdrachtregeling-voorbehouden-handelingen  
Bron 2: bijlage 2 infographic van ministerie van volksgezondheid, welzijn en sport over opdrachtregeling voorbehouden 
handelingen, hoe ga ik hiermee om. 
 

7. Levering van de palliatieve kit 
• De apotheek zorgt dat de palliatieve kit de afgesproken inhoud bevat. Zie bijlage 4 voor aanvullende details over het 

type box te bestellen.  

• Indien gewenst kan onderling tussen de apothekers afspraken worden gemaakt over het gezamenlijk inkopen van 
bepaalde hulpmiddelen. 

• De apotheek zorgt dat de palliatieve kit verzegeld wordt. Zie bijlage 4 voor aanvullende details. 

• De apotheek levert de palliatieve kit bij de patiënt af, tenzij lokaal hier andere afspraken over zijn gemaakt tussen de 
apotheek en de huisarts. 

 

8. Informatie voor patiënten en naasten 
De huisarts geeft uitleg aan patiënt en naasten over de palliatieve kit: 

• Het doel van de aanwezigheid van de palliatieve kit is dat er in acute situaties snel gehandeld kan worden door 
wijkverpleging en/of (dienstdoende) huisarts. 

• Er kunnen kosten gerekend worden door de apotheek voor bepaalde gebruiktematerialen als blijkt dat deze niet 
worden vergoed door de zorgverzekeraar. 

• De huisarts spreekt met de patiënt en wijkverpleging af wie er gebeld moet worden buitenkantooruren bij acute 
problemen of snelle achteruitgang. Dit kan de eigen huisarts zijn,maar ook de dienstdoende huisarts via de 
huisartsenpost. 

• De huisarts checkt en bespreekt indien nodig LSP Opt-In en geeft dit zo nodig door aan de huisartsenpost. 
 

9. Gebruik van de palliatieve kit door huisartsen en wijkverpleging 
Als de palliatieve kit geleverd is bij de patiënt meldt de eigen huisarts de aanwezigheid van de kit bij de huisartsenpost door 
via het HIS een A62 administratieve verrichting aan te maken met daarin vermeld palliatieve box aanwezig. 
 

• De huisarts zorgt ook dat de betrokken wijkverplegingorganisatie op de hoogte is van het doel en de aanwezigheid 
van de palliatieve kit.  

• De wijkverpleging kan in overleg met de dienstdoende huisarts en op basis van de uitvoeringsverzoeken in de 
palliatieve kit zo nodig morfine- en/of midazolaminjectievloeistof toedienen, een subcutane katheter plaatsen, een 
verblijfskatheterplaatsen en/of verbandmiddelen gebruiken. Zie punt 6 en bijlage 2 voor meer informatie over het 
uitvoeringsverzoek. 

• Zie bijlage 3 voor een handleiding voor het gebruik van de BD Saf-T-Intima voorsubcutane infuustherapie. 

• Toediening van morfine- en/of midazolam injectievloeistof kan worden geregistreerd op een toedienlijst van de 
wijkverplegingorganisatie. 

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/publicaties/2023/10/06/opdrachtregeling-voorbehouden-handelingen
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10. Aanvraag van tussentijdse aanvullingen bij de apotheek 
Gebruikte materialen hoeven tussentijds niet te worden aangevuld. Aanvullingen hoeven alleen te worden aangevraagd 
indien de verwachting is dat deze nog door de patiënt zelf zullen worden gebruikt. Bij retournering van de kit naar de 
apotheek (na overlijden) zal de kit weer volledig gevuld worden, een apart recept is dan dus niet nodig. 
 

• Een aanvulling van morfine- en/of midazolam injectievloeistof kan door de huisarts worden 
aangevraagd middels een elektronisch recept. 

• Alle materialen in bijlage 1 kunnen worden aangevraagd bij de apotheek of hulmiddelenleverancier via de 
reguliere route. 

 

11. Retournering naar de apotheek 
• Huisarts meldt het overlijden of opname in een instelling van de patiënt aan de apotheek. 

• Indien mogelijk neemt de huisarts, bijvoorbeeld na de lijkschouwing, de palliatieve kit mee zodat deze door de 
apotheek bij de huisartsenpraktijk kan worden opgehaald. 

• Apotheek draagt zorg voor het terughalen van de palliatieve kit, tenzij hier lokaal andere afspraken over worden 
gemaakt tussen de apotheek en huisarts. 

• Apotheek controleert de palliatieve kit en vult deze zo nodig aan. In het geval dat de totale 
palliatieve kit niet vergoed wordt door de zorgverzekeraar, kunnen de gebruikte materialen 
alsnog worden gefactureerd op naam van de patiënt. 

• De apotheek zorgt voor vervaldatumcontrole van de materialen in de palliatieve kit. 

• Midazolam en morfine mogen niet worden hergebruikt en moeten dus altijd worden vervangen. 

 

12. Declaratie van de palliatieve kit 
De apotheek ontvangt een contract van de zorgverzekeraar. Indien het contract met de zorgverzekeraar is getekend 
ontvangt de apotheek een vast bedrag voor de palliatieve kit. In de vergoeding zijn de verbandmiddelen meegenomen.  
 

• Declaratie van de kit verloopt via ZI-nummer 97095017 
 

De apotheek kan de volgende zaken in rekening brengen bij de patiënt: 

• Voor de uitgifte van midazolam en morfine mag de apotheek afleverkosten en, indien het gaat om 
een eerste uitgifte, eerste uitgiftekosten berekenen. 

• Materialen welke besteld worden na inzet van de palliatieve kit zullen, indien mogelijk, bij de 
verzekeraar worden gedeclareerd. Indien dit niet mogelijk is zullen deze kosten komen op rekening 
van de patiënt. 

 

13.  Advies Regionaal Consultatieteam Palliatieve Zorg 
Het regionaal consultatieteam palliatieve zorg ondersteunt en adviseert bij palliatieve situaties of bij de palliatieve sedatie in 
de thuissituatie. Het team bestaat uit artsen, verpleegkundigen en andere zorgverleners die als consulent gespecialiseerd 
zijn in palliatieve zorg. 
 
Het team is 24/7 telefonisch bereikbaar op nummer 088 - 605 14 44.  
 
Voor meer informatie over het consultatieteam kun je terecht op palliaweb consultatieteam Zuid-Oost Utrecht en palliaweb 
consultatieteam Zuid Utrecht (Lekstroom). 
 

14. Bronnen 
 
1. Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. (2023). Uitleg opdracht voorbehouden handelingen. Rijksoverheid. 

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/publicaties/2023/10/06/opdrachtregeling-voorbehouden-handelingen. 
 

2. Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. (z.d.). Opdracht voorbehouden handelingen: Hoe ga ik hiermee om. 
https://www.rijksoverheid.nl/binaries/rijksoverheid/documenten/publicaties/2023/10/06/opdrachtregeling-voorbehouden-
handelingen/Infographic+-+Opdracht+voorbehouden+handelingen%2C+hoe+ga+ik+hiermee+om.pdf 

 

https://palliaweb.nl/netwerk-utrechtstadenzuidoost
https://palliaweb.nl/netwerk-utrechtzuid
https://palliaweb.nl/netwerk-utrechtzuid
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/publicaties/2023/10/06/opdrachtregeling-voorbehouden-handelingen
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Bijlage 1 Inhoud van de palliatieve kit 
 

MEDICATIE. HIERVOOR IS EEN ELEKTRONISCH RECEPT NODIG. 

Aantal Product ZI nummer  

10 x  Morfine 10 mg/1ml   

10 x  Midazolam 5mg/1ml   

10 x  NatriumChloride 0,9% 10ml   

    

SPUITEN / NAALDEN / INFUUSSYSTEEM 

2 x  BD Saf-T-Intima ZI 16165500  

10 st  Spuit Luer Lock 5ml    

20 st  Spuit Luer Lock 2ml    

20 x  Optreknaalden - veilig    

20 x  Naalden Subcutaan - veilig    

10 x  Afsluitdopjes male/female    

1 x  Naaldencontainer    

    

VERBANDMATERIAAL 

10 x  Nonwoven kompres 10x10 steriel    

10 x  Nonwoven kompres 5x5 steriel    

1 x  Pak kompressen 5x5 niet steriel    

1 x  Hechtpleister 2,5cm nonwoven    

2x (Tegaderm film IV) Infuus fixatiepleister   

1x  Alcohol 70% 100ml flacon   

    

CATHETER / URINEZAK 

1 x  Catheter inbrengset    

1 x  Verblijfscatheter CH 14 siliconen    

1 x  Verblijfscatheter CH 16 siliconen    

1 x  Urinezak lange slang met aftap 2L    

1 x  Bedbeugel    

 

DOCUMENTEN 

1x Samenvatting protocol 

       1x Patiënteninformatie 
1x Protocol 

1x Handleiding BD Saf-T-Intima 
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Bijlage 2 Opdracht voorbehouden handelinge 
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Bijlage 3 Handleiding BD-SAF-T-Intima subcutaan infuus 
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Bijlage 4. Apotheker aanvullende informatie inkoop en verzegeling box 
 
Inkoop box 
Het advies is om te starten met een viertal boxen per deelnemend apotheek. Hiervan kan worden afgeweken bij 
grotere populaties en/of vergrijsde populaties, waarbij inzet mogelijk hoger zal zijn. De materialen die aangekocht 
dienen te worden zijn de box met rode kruis en alle inhoud van de kit. De box kun je online kopen en dit zijn twee 
websites die ze goedkoop aanbieden. Zorg ervoor dat je de 22 liter box besteld. 
 
• https://www.sunware.com/nl-nl/q-line-ehbo-doos-met-inzet-22l-wit-rood-79802604 
 
Vier andere aanbieders via bol.com 
 
• https://www.bol.com/nl/nl/prijsoverzicht/sunware-q-line-ehbo-doos-met-inzet-22l-wit-rood-40-x-30-x-26-
cm/9200000046997038/?filter=all&sort=price&sortOrder=asc  
 
Patiënteninformatie te plaatsen op de box 
De patiënteninformatie aan het begin van dit document kunt u als een A5 printen en gelamineerd plaatsen op de 
zijkant van de box. Dit zodat de patiënt en naasten toegang hebben tot additionele informatie via palliaweb en 
thuisarts. 
 
Verzegeling box 
 
De apotheek dient zorg te dragen voor verzegeling van de box doormiddel van een sluitzegel met daarop de 
volgende tekst. 
 
Deze kit is eigendom van de apotheek 

• Openen alleen door de zorgverleners 

• Na afsluiten zorg afsluiten en retour apotheek 

 

https://www.sunware.com/nl-nl/q-line-ehbo-doos-met-inzet-22l-wit-rood-79802604
https://www.bol.com/nl/nl/prijsoverzicht/sunware-q-line-ehbo-doos-met-inzet-22l-wit-rood-40-x-30-x-26-cm/9200000046997038/?filter=all&sort=price&sortOrder=asc
https://www.bol.com/nl/nl/prijsoverzicht/sunware-q-line-ehbo-doos-met-inzet-22l-wit-rood-40-x-30-x-26-cm/9200000046997038/?filter=all&sort=price&sortOrder=asc

